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Citrus flavonoidokat tartalmazo,
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A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el
a betegtajekoztatot, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gyogyszerészét!
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MEG}’JJ ULVA TESTBEN
IS LELEKBEN

- Kérlek, mesélj a gyerekkorodrél, csaladodrol.

- Tizennyolc éves koromig Jaszfényszarun laktam a szileimmel.
Edesapam asztalos, édesanyam betanitott munkas. Minden érde-
kelt, ami jaték és tarsas dolog. Szerettem a sporttal kapcsolatos jaté-
kokat, és mint kislany imadtam a nagymamam ruhaiba bujni.

Otodikes koromtél dnfeledt amatdr szinjatszd csoportba jartam,
ahol egyfelvondsosokban, felnéttekkel parasztdramakban szere-
peltem. Hatvanban jartam gimnaziumba, ahol didknapokon, Ki Mit
Tud?-okon mindig részt vettem.

- Milyenek voltak a féiskolas évek a palyakezdés?

— Kerényi Imre — Huszti Péter osztdlyaba jartam, tobbek kozott
Kolti Helgaval, Nagy-Kalozy Eszterrel és Czvetko Sandorral. Az elsd
két év volt a legnehezebb, artatlanul is vonzott a szinészet vildga,

de itt profizmus kellett. Mindig attol féltem, hogy nem vagyok elég
tehetséges. Egyszer(, &szinte és tiszta voltam. A harmadik évtél
megszUlntek a gatlasaim. Jo felfogésy, tisztelettudd voltam a tanu-
lasban. Diplomaosztas utan a Gydéri Szinhazhoz szerzédtem.

Négy szép évadot toltdttem itt, a Siraly cimU darab Ayina sze-
repével kezdtem. A Potyautas zenés vigjatékban néi fészerep, Az
Oliver musicalban Nancy szerepe, Evat jatszottam Bulgakov da-
rabjaban, aztan jott az /mddok férjhez menni Viktoridja, operettek,
musicalek, zenés vigjatékok és dramdk.16 fészerepet jatszottam el a
4 év alatt.

- Melyek voltak szinészi palyad mérfoldkovei?

— Elséként a gydri idészakot emelném ki, majd visszatértem Bu-
dapestre a Nemzeti Szinhdzhoz, ahol a gyakorlatos idészakomat tol-
tottem még féiskoldsként.19 évig voltam tagja a Nemzetinek, ami
visszakapta a Pesti Magyar Szinhdz nevet az Uj Nemzeti felépilése
utan.
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CSOMOR CSILLA

A kovetkezé nagy mérfoldkd a Rardtok kézt televizids napi soro-
zat volt, ami orszagos ismertséget és népszerlséget hozott.

Kivaldsom utadn elkészitettem elsé 6ndllo estemet, a Dérynée
életérdl szold monodrdmat, majd ezt kovette a Blaha Lujza életét
feldolgozd zenés estem.

Rovid ideig ismét szinhazi kotelékbe tartoztam, az Udvari Kama-
raszinhaz tagjaként torténelmi hésnéket jatszottam.

Otadik éve szabaduszo vagyok, kdzben elkezdtem tanitani egy
mUvészeti szakgimnaziumban és tavaly megszereztem a szinhaz-
mdvészeti tanari mesterdiplomamat.

- Hol tartasz most a hivatasodban?

— Az elmult években a szinhazi kihivésok elmaradtak, de tavaly
az életmddvaltdsommal parhuzamosan elért egy megkeresés.
A Liliom Produkcié szinhazi tarsulds egy Uj zenés vigjatékot hozott
ki, amiben felkérést kaptam. gy most a szinhazi munka ismét jelen
van az életemben.

AT

- A sport szerepe az életedben?

- A sportbol mindenki annyit vesz ki, amennyit beletesz. En olyan
vagyok, hogy vagy megszallottan csinalok valamit, vagy sehogy.
Es ami a legfontosabbs: itt csak a teljesitmény szamit, a mivészettel
ellentétben, ahol lehet szubjektiv a megitélés, itt az eredmény 6n-
magaért beszél.

A golfot a hdrom legnehezebb technikai sportok kozott tartjak
szamon. Elsésorban mentalis sport, el lehet sajatitani technikai fo-
gasokat, de ez az a sport, amikor mindig dnmagadat teszed préba-
- ra. A tanulmdnyaim és egyéb elfoglaltsagok miatt egy évet ki kellett

hagynom, de mar alig varom, hogy idén visszatérhessek a szép zold
gyepre.

- A sikerrél mit gondolsz?

— Nekem a siker az, hogy a vélasztott és tanult hivatdsomnak ho-
dolhatok, hogy megallom a helyem, élvezem, amit csindlok és meg
is élek beldle. Ez nem mindig van egymassal 6sszhangban. Csend-
ben teszem a dolgom, velem nem torténnek eget rengeté botra-
nyok, egy ember vagyok, akinek van egy hivatasa.

A karrierben és a sportban taldltam meg azt, ami nekem és re-
ménykedem benne, hogy az engem a szinpadon és televizidban
14t6 kdzonségnek is dromet okoz.

SIKERES NOK e 2026 aprilis 7
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- Ars poeticadrol mit gondolsz?

— AZért lettem szinész, mert oriasi
késztetést éreztem, hogy sokféle figu-
rat életre keltsek. En olyan sokszind,
sokoldalu és tuldradé emociondlis lel-
kecske vagyok, hogy azt hiszem, sok
karaktert meg tudok jeleniteni.

- Beszélj arrél az életmoéd-val-
tasrol, aminek jelenlegi kirobbané
formadat készénheted!

— Tavaly nyar elején taldlkoztam egy
modszerrel és egy gyogynovényes re-
cepturaval, ami megvéltoztatta a fo-
gyodkurdhoz, testsulycsokkentéshez,
egészséghez, tudatossaghoz vald vi-
szonyomat. A lényege egy aranyszam,
a 90:10. 90 szézalékban az étrend és
10 szazalékban a mozgas, ami ered-
ményes testsulycsokkenéshez vezet.
Ez egy Uj tudomdnyos mddszer, egy
paradigmavaltas, ami felllirjia a kordb-
bi 70:30 aranyszamot. Ez magdban
még nem elég hatékony, az elv mellett
tobb gydgynovény tdmogatta a fogyast.
A kortalanitd papafl, amit a szervezet
méregtelenitéjének is hivnak, a maj tisz-
titdsaval beinditja a fogyast. Sajnos elég
sok mindent felhalmoztam és magam-
ban tartottam az elmult idészakban, igy
minden értelemben jét tett egy alapos @
megtisztulds. Az indian figekaktusz ab-
ban segit, hogy a zsirok és szénhidratok
ne szivodjanak fel, igy nem kell minden
elfogyasztott étel utan blntudatot érez-
ni, ez egy olyan hedonista nének, mint
én vagyok, nagy segitség. A japan gobd
pedig egy igen kis cuki névény, vértisz-
tito, vizelethajtd, a vércukorszint nor-
malizalasaért felel, igy a kdra hatédrdsa
mar azt is mondhatom, nincsenek falasi
rohamaim. Az dnsanyargatasban pedig
amugy sem hiszek.

- Tovabbi terveidrdl mit tudhat-
nak olvaséink?

— Az oktatds mar részem és hosz-
szU tévra tervezek. Szeretném tokéle-
tesiteni a tuddsomat és sajat oktatasi
maodszeremmel fejleszteni a fiatalokat.
Emellett a szinhazi és televizids kihiva-
sok és érdekelnek, remélem lesz még
lehetéségem tobb szerepben is meg-
jelenni.

A testsulyomat megtartva, izmo-
sodni szeretnék és sok korombeli
holgynek szeretnék inspiraciot adni,
hogy sohasem késé valtoztatni és
minden életszakaszban lehet 6romaot
talalni.

- Szerk -
Foto: Varadi Tamas
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Aktiv vagy pihenteto udiilést tervez?

Csak parjaval vagy az egész csaladdal utazna?
A gyulai Hoforras Hotel mindenki szamara
a megfelelo kikapcsolodas lehetoségét kinalja.

Fedezze fel a Dél-AIRGId legszebb kisvdrosat Gyuldt! 2026-ban
lsmét rengeteq program vara a varosha érkezdket. A majus 1
hétvégen varosi majalis &5 jorékonysag futdverseny, a majus
9. hétvégén ingyenes koncertekkel virja az érdekldddket a
Virdagok Fesztivalja. A majus 224, plnkdsdi hétvégén pedig a
Palinkafesztivalé a foszerep Desh, Szikora Robi, Halott pénz és
tovabbi nagyszerd eldaddkkal, Janiusban pedig indul rengeteg
szabadtéri ingyenes programmal a nyar kavalkad.

A Haforras Hotel csupdn 1500 méterre taldlhatd a varkerttdl, igy
minden wvarosi program konnyen megkdzelithetd, dm mégis
elegendd tavolsdgra van a nyugodt pihendshez, A Varflrdd
szintén csak 1500 méter, igy a rosszabb idGjdras esetén kdzel
vannak a fedett gydgymedencék vagy a fiatalok szdmdra
csuszdazdsi lehetdsager kindld Aquapalota komplexuma,

Am a frddznl vagydknak nem muszdj kitenni a labukat a
Hiforrds Hotelbdl, hiszen marcius végétdl egészen novernber
végéig a Hoforrds sajat farddjének medencéiben is flrddhetnek
a vendégek, illetve a gydgymedencében élvezhetik az alkali-
hidrogénkarbondtos gydgyviz preventiv és gyogyitd hatdsdt,
A szallodaban lehetdseég van szaundzasra, wellness masszazs
igénybevételére, sot a NEAK dltal tdmogatort flrddgydgyaszati
kuran s részt vehetnek. Minden héten t@bb  alkalormmal
becsatlakazhatnak a vendégek az animacids programokba, Magy
kedvenc példaul a programak kizdl a vizitorna, a nordic walking
oktatds, valamint igémybe wvehetik a teniszpalyar, és kerékpdr
bérlési lehetSséq is biztositott. A Hdforrds sajdt elektromos
kisbuszaval kolbasz kostoldssal egybekdritr Kolbdsz Mizeum
latogatdsia, vagy a Gyulavdn kastély megtekintédse utdni sérfdzde
latogatdsea és sbirkdstoldsra is lehet indulni. A hotel kabalafigurdja
az iskolai szlnetek idején minden kis vendég szaméra
meglepetést tartogat. kellemes tavaszl, nyarl estékre ajanijak a
szalloda parkjaban kéwd bogracsozasi, szalonnasiiés! leherdséget
és a gyerekeknek a két jatszoterer is.

A szillodidba érkezdk 1Obb tipusd lakrészbdl  vélaszihatnak,
A négy csillagos kényelmet elvaroknak a superior szobdkat és
apartmanckat ajanljak, mig az arérzékenyebb vendégek részére
a komfort szobdk bizmositanak  megfeleld  szillaslehetdséget,
Osztalykirdndulason léwd fiatalok, vagy nyuadijas csoportok szdmara
udiléhazi lakrészekben kindlnak olcsobb, 4m kényelmes elhelyezést,

Varjuk Ont is szeretettel Gyulira Bovebben rélunk: www.hoforrashotel.hu,
a Hoforras Hotel és Uduléhazba! Tel.: 06 66 463-722, e-mall: ertekesites@hhgy.hu
Tavaszi és nydrl csomagajanlatainkat keresse honlapunkon, Kovessen minket a korosségi mediaban is:

vagy kérjen egyedl ajanlatat! www.facebook.com/hoforrashotel
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~ CSUKA MONIKA ”
ENEKES-ZENESZERZO

Az elsé magyar lany egyiittes, az elso magyar énekiskola alapitoja. Hangszeres
és zeneszerzoi tuddassal, mai napig fantasztikus énekhanggal és kedves egyéni-
seggel rendelkezik. Csuka Monika szédito karriert futott be a hazai konnyiize-

net életben. Mate Péter-dijas.

- Kérem szépen mutassa be csaladjat hol és hogyan élte
korai éveit?

— Szlleim egyszerl emberek voltak. Blszke vagyok az édes-
anyamra, aki Kossuth-dijas agrarmérndk lett. Apukam a Lehel
piacon kirendeltségvezeté volt.

- Mi inditotta el a zenei palyan?

- Mér 3 éves koromban felfedezték a zenedvodaban, hogy
milyen tisztan énekelek, igy ott kezdtem, késébb zenei dltalanos, az-
tdn zenei gimnaziumba jartam. Harom hangszeren tanultam, zon-
gordn, csellon, gitdron és természetesen korus, minden nap, ahol
mar alsd tagozatos korom &ta szoldkat énekeltem.

Lemezborit6 fot6: Szebeni Andra’s

! ; o e

10 SIKERES NOK e 2026 aprilis

- Miért kellett a '60-as években egy ndi zenekar? Egyediil
nehezebben ment volna?

— Nem kellett! Hallgattam a Beatles egyuttest és azon gondol-
kodtam, hogy a gimiben mi is tanultunk hangszereken, mért ne
csindlhatnék én is egy beat-zenekart. Abban az idében kulonben
minden suliban legaldbb hdrom zenekar volt.

- El6szor kikkel allt 6ssze, s hogyan miikodott a csapat,
milyen eredményekkel?

— Az els6 Beatrice féleg a bardtnéimbdl alakult, a hugom Mary
egy filzenészektdl is elismert dobos volt, Sebes /ldj, Hamar Kriszta,
Mcozes Kati. Az dtlagéletkor 17 év volt.

2026. 03.24. 12:49 ‘
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Fot6: Temesvari Gergely

Nagyon sikeresek voltunk, még az akkori egyetlen tévében is
fémdsoridében Komadr LdszIoval szerepelhettlnk.

- Bekeriilt Nagy Ferd, aki nemcsak a zenében, de az élet-
ben is a tarsa lett, s csodaszép lanyuk is sziiletett, akirdl te-
gyiink itt emlitést.

— Errél mar sokat nyilatkoztam, Gabikam volt az elsé gyerme-
kem, az élet nagy csoddja.

- Amikor minden téren elvaltak utjaik mihez kezdett a ze-
nei vilagban?

—Voltam a Bergendy egyuttes tagja, valamint a Gemin/ egyut-
tesé is. Felléptlink Nyugat-Eurépaban is. Nagyszer( zenészek voltak
mindannyian, sokat tanultam t&luk.

-Jugoszlavia jelentette meg els6 lemezét s nemcsak ez ér-
dekes, hanem hogy az orszag, s az Adria a dalokban s kiilon
albumon is fontos helyet kap, honnan az a szeretet az orszag
irant?

- Jugoszlavidban a magyar lakta tertleteken is szerették azokat
a dalokat magyarul hallgatni, amik a legnagyobb sldgerek voltak az
ottani Magazin egyuttestd, illetve helyi magyar szarmazasu szerzék
dalaitisénekeltem.Elészorerréljelentmegegyalbumom ott. AVajda-
sagban nagyon aranyos, kedves emberek élnek. Sokat kdszonhetek
Kovacs KarolyGjvidéki (Novi-Sad) producernek, aki a jugoszlav leme-

®

CSUKA MONIKA

zemet gondozta. A belgradi tdncdalfesztivalon is felléphettem ,Az
Adlria var” cimU sajat szerzeményemmel. (Szévegird: Sods LdszIo)
Mivel az akkori Hungaroton nem jelentette meg a Héé... cim( elsé
sajat lemezemet, igy a jugoszlav producerink segitségével ott le-
gyartottak. Ami a tengert illeti, ki nem szereti?

- Egy csapasra ismertté sikeressé tette a Szédlilj e/ albu-
ma rajta a szintén mai napig szerethet6 Sird/lyok sirnak cimii
dala.

—lgen, ez a lemez aranylemez lett, majdnem 100.000 példany kelt
el beléle. Azt hiszem a magyar népléleket képviselte, azért lettilyen si-
keres. Persze a csodalatos kollegaimrol sem felejtkezhetiink el és a le-
gendas Proton Kiadd fénokérdl sem, Fnyed) Frndrdl aki, mint zenész-
producer-kiadé gondozta a kiadvanyt.

- Mit jelentett akkor ez a hihetetlen népszeriiség, siker,
hogyan dolgozta ezt fel?

- Egyszer( ember vagyok, persze nagy boldogsag volt, de nem
szalltam el a sikertdl, ahogy mondani szoktak.

- Sorra jottek a lemezek, a Holgyvdlasz tanc utdan, a Maci
gyere ki, stb....

HUsz lemezre irtam dalokat és nemcsak magamnak, hanem més
szerz&k kozott Korda Gyorgynek, Bajor Imrének, és a legjobb tanit-
vanyaimnak is.
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- Dalai szévegeit meglep6 médon orvos férje irta, akivel
hosszu ideje alkotnak egy part.

- Negyvenegy éve vagyunk egyltt, aki egy igazi polihisztor, hisz
amellett, hogy kiting belgydgyasz-hdziorvos, fantasztikus diagnoszta,
konyvei is megjelentek.

- Mi lehet a titka ennek a hosszu hazassagnak?

— Szerencsések vagyunk, a Joisten vagy az univerzum egymasnak
rendelt benntinket. Szerelem, szeretet, tisztelet és feltétlen bizalom.
A masik fél piedesztalra helyezése.

- Most mekkora csaladdal biiszkélkedik?

— Folneveltink harom gyereket, Fero kisldanya Gaby szintén
eléadomivész, Mercédesz tdbb diplomas jogasz, Ldsz/o fiam Ugyvéd.
Van harom unokam is.

- Az On nevéhez egy énekiskola alapitasa is fiizodik, ami
tobb mint 30 évig foglalkoztatta az énekelni vagyokat.

— Erre igazan buszke vagyok. Nem sztérokat akartam nevelni, ha-
nem olyan tehetséges, esetleg fizikdlis vagy mentalis problémakkal is
klszkoddknek lehetdséget adni, akiknek talan tudtam abban segiteni,
hogy nagyszinpadra jussanak és megmutathassak
tehetséguket.

-Joideje visszavonult a szinpadtél, magazi-
nunk szamara mégis kivételt tett, amit ezaton
koszoénok. igy visszagondol az eltelt évekre,
mi az, amire igazan biiszke, s mit csinalt volna
masképpen?

— Azt hiszem igy volt kerek az életem, semmit
sem tettem volna masképen. Kdszondém szépen,

MTVA, a Ridikiil c. miisorban hogy gondoltak ram!

Kehida Termdl
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Kancsar Péter
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AKKOR ES MOST

BORBAS MARCSI

A 29, évfolyamaban jaro Sikeres N6k méltan elmondhat magarol érettséget, sikeres miiltat,
és szamos nagyszerii mélyinterjut olyan emberekkel, akikre Olvaséink mindig kivancsiak.

AKKOR ES MOST cimii rovatunkban visszatériink idében is legkedvesebb interju-
alanyainkhoz, szembesitjiik oket sok évvel ezelotti énjiikkel, és kivancsian varjuk
valaszaikat a jelenkorukat firtaté kérdéseinkre.

AKKOR: 1998/8

Borbas Marcsi szamos produkcié mii-
sorvezetoje és tarsmiisorvezetdje
volt: Telemazli sorsolas, Jaték hata-
rok nélkiil, Szombat Este, Zeneszom-
bat, Naprakész, Fotér.

A 2011-ben indult Gasztroangyal
cimii miisora rovidesen népszerii lett
a nézok korében

~SZERETEM A MUNKAMAT”

- Marika hogyan éled meg a népszeriisé-
get?

— Nem tor6ddm én ezzel. Szeretem a munka-
mat. Teszem a dolgom.

- Nos, kezdjiik Marika! Ugy tudom, te vi-
déken sziilettél?

gy van, Bacsalméason. Nem titok. 1968. aprilis
29-én. Az életkoromon ezen a harminc éven bi-
zony meglepédom. Hihetetlen, hogy elszaladt ez
a harminc év.

- Hol laktatok?

—Madarason, egy kis Iélekszamu faluban. Anyu-
kamék a foldbdl éltek eldszor, késdbb mindketten
konyveldk lettek. Batydm — aki 7 évvel idésebb na-
lam, kitind eredménnyel keriilt egyetemre. (Allat-
orvos lett beléle) Szkdsen éltink. Megtanultam
becsilni a pénzt. Szileim soha nem szoltak bele
milyen palyat valasszunk. Okosan egyengették az
Utjainkat. Mondanom sem kell, mennyire buszkék
ma gyermekeikre.

. - Mi jut eszedbe a falurél?

L " — Afalusi élet illata maig elkisér. Ebbdl az ott ka-
i | ! E ; pott nyugalombdl, csaladi dsszetartozasbdl meri-
! - - : tek erét. Ez az &si taplalék segit elviselni a rohand
g . o életmaodot. S6t, ha igazan pihenni akarok, akkor
. utazom haza Madarasra, a szUléi hazba.
TR - Milyen kislany voltal?
#I‘ — Egyszoval ki tudom fejezni: csapongd. Min-
den érdekelt. Bohockodtam édllanddan, de csak
szUk csaladi korben. Mesélek egy titkot; Levettem
a televizié hangjat, amikor Hajas /lona bemondott

www.cdn.vaol.hu
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és probaltam &t utanozni. Latod, lehet, hogy itt mar elkezd6dott va-
lami bennem...

- Szereplésre emlékszel?

- Soha nem szerepeltem nyilvanosan. llletve egyszer az éltala-
nos iskola befejezésénél a ballagasi bucsuszoveget ram biztak. Azt
hittem, hogy ott fogok eldjulni. De hiba nélkil sikerdlt felolvasnom
a szbveget.

- Hova jartal gimnaziumba?

- Na ldtod, ez egy remek iskola hirében allt. Bajan csodalatos kor-
nyezetben, liget, uszoda az iskoldhoz kozel. Kitlind tanarok és egy
j6 csapat. Udulés volt szamomra ez a négy év. Egy Uj vilag nyilt ki
eléttem. Minden reggel boldogan repultem a suliba. Rdadasul jol
is tanultam.

- Kedvenc tantargyaid?

— Matematika, fizika, bioldgia és testnevelés.

- Mikor érettségiztél?

— 1986-ban. Ezt kovetden bioldgia-testnevelés szakra Pécsre
adtam be a felvételi lapot. De nem vettek fel. Viszont dolgozni kel-
lett. Madarason egy szalag rendszerben mikodé varroddban négy
napot birtam ki. Kiléptem, de masnap mar egy tanyasi iskolaban

Sikeres Nok 2026-04.indd 15
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helyezkedtem el, mindenes tanité néni lettem. 18 évesen alltam
a tanari asztal mellé, remegé labakkal és kdzben arra gondoltam
,1ejo Isten, mit fogok én ennyi gyerekkel csindlni”Ugyanis ez 6ssze-
vont osztalyt jelentett, 2.-osoktol 8.-osig. Nem kénnyd feladat ilyen
kUlonbodz¢ korosztdlyu gyerekekhez megtaldini a hangot. Azonban
naprol napra jobban ment. Hadd mondjam el, nagyon szeretem a
gyerekeket, 8szinte tiszta vildg az ovéké.

- A tanév befejeztével gondolom tijra felvételiztél.

— Persze. Fel is vettek Pécsre. Bioldgia-foldrajz szakra, mert testne-
velés nem indult. Imaddom ezt a varost. Rendezett, tiszta szép utcak,
parkok és féiskola. Sokat tanultam ott. Evfolyamunkban kialakultak
mély baratsagok, szerelmek. A csalodast sem hallgatom el.

- Csalodast?

- lgen. Kevesen tudjak, hogy 23 éves koromban férjhez mentem,
de egy éven belll el is valtunk. Abszolit nem egyezett a gondolat-
és érzésvildagunk. Nem vagyok biszke erre a hazassagra.

- Diplomaval a kezedben mihez kezdtél?

- Egy jol mend kereskedelmi cég lapjéhoz hivtak felelés szerkesz-
tének. Ez olyan lehetéséget nydjtott, amit nem lehetett kihagyni.
Elvallaltam. Maris a média kdzelébe keriltem. Ez a munka egyre tobb
sikert hozott. Harom év telt el igy. Sok tapasztalatot és ismeretséget
gyUjtottem. Ekodzben a baratom allandéan mondogatta ,Meg kelle-
ne probanod a televiziohoz jelentkezni” Mindig elharitottam ezt a
javaslatat. De 6 csak mondogatta, hajtogatta, 8szintén mar untam is,
hogy nem hagy engem ezzel békén. Es lehet mondani, hogy azért,
hogy ne halljam ezt mar tobbet, beadtam a kézzel irt jelentkezési
lapot. De ennek kulon torténete van.

- Espedig?

- 1994. oktober 14-én 16 ¢raig lehetett beadni a jelentkezést. Most
figyelj! En 4-kor vittem be. Azaz az utolsé percben. Es hogy miért ilyen
késén? Mert nem szeretek, illetve nehezen kezdek bele Uj dolgokba,
meg hat féltem is. Kérdeztem magamtél ,Mit keresek én ott, minden
menjek én oda a naqy televizioba?”

- De, ha beadtad a papirokat azért valld be, kivancsi is vol-
tal!

~ lgy van. A kivancsisagomat fokozta, hogy grafoldgiai vizsgélat
utdn 1.000 jelentkez&bdl 400-an maradtunk benn.

- Sziikiilt a kor?

— Igen. Tébbfordulds megmérettetés kdvetkezett. Tajékozottsag-
bol, beszédtechikai készséghdl, helyzet felismerésbdl, idéérzék vizs-
galatbol osztalyoztak benntinket. A szigord zslri dontése alapjan, ez
mind jol sikertlt nekem.

- Emlékszel még az elsé igazi feladatodra?

— Hogyne. Kokas Kidrird/ 20 perces kisfilmet készitettem ,Zene
és Mozgds” cimmel. Soha nem mutattdk be, de vetitésre készen
kellett elkésziteni. Hamarosan szerkesztéi iskolat inditottak a meg-
maradt ndvendékeknek. Ekdzben szerkesztéségi gyakorlatra tet-
tek minket kilonbozd helyekre. A Hiradohoz akartam. Ellenben a
Hirado arra megtanitott, hogy rovid id6 alatt tdomor megfogalmaza-
st hiranyagot 6sszeallitsak. Sok munkatbiztakrdma ,Nap anyagatis.
Ami elismerésnek szamitott. Majd a ,Napkdzben” is megkeresett
szerkesztd feladatokkal

- Ariportkészitést elsajatitottad. A bemondadsag hol tart?

— Még sehol. Ugyanis a riporterkedés nagyon tetszett nekem,
arra a megallapitasra jutottam magammal, hogy ha mar itt va-
gyok a HAZBAN, jelentkeznem kellene bemondonak. Ez igy tér-
tént. Egy Ujabb valogatdson vettem részt. BekerUltem a legjobbak
kozé. Egy éve mér a bemonddsag toltotte ki az életem, amikor
Roman Péter keresett a Jelemadazli mUsordhoz mUsorvezetét. En-
gem valasztottak.
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2015 decemberében, igy nyilatkozott a Sikeres Nok lapjd-
nak:

,Lassan 20 éve jarom az orszagot és beszélgetek az emberekkel.
Ennyi a titok, csak kérdezni kell €s a kapuk kinyilnak, kialakul eqy
parbeszéd. Szivesen mesélnek, mutatidk meg az otthonukat, vagy
mondjak el a vélemeényiiket arrd, ami éppen foglalkoztatia oket” —
mondja.

Marcsi, ha nem forgat, akkor vagy konyvet ir, vagy Ujabb oOtlete-
ken dolgozik, esetleg fotdzasra igyekszik, vagy éppen a nézéi leve-
lek kozott szemezget, a kozdsségi oldalon majdnem kétszazezren
kovetik mar. A kivilalld szédmara tengernyinek tling tennivaldiban
mindig minden tokéletesen szervezett. Bar ezen a musorvezetd
csak mosolyog.

A svab gydkereim megkdvetelik, hogy mindig minden rend-
ben legyen a kordldttem, de ebben annyi munka van, hogy éppen
magamra nem jut mar idd.”

- A napi munka elég sok energiat emészt fel. A forgata-
sok sok stressz-helyzetet hoznak. Mit tesz annak érdekében,
hogy egészségét, kiegyensulyozottsagat megorizze?

— A szellemi egészség mellett szimomra fontos a mozgas is.
Nincs is anndl jobb érzés, mint amikor egy nehéz nap utan fizikai-
lag is jol elfaradok. A legjobban futni szeretek, az igazan kikapcsol.
Javaslom mindenkinek, aki szellemi munkat végez, hogy szanjon
idét hetente parszor a mozgasra, és adjon bele mindent. llyenkor
az ember szinte megtisztul, eltlinnek a problémak és a negativ
gondolatok. Természetesen az egészséges életmddhoz hozzétar-
tozik a megfeleld taplalkozés is. Fontos, hogy tudjuk, hol a hatér. Ne
terheljik meg a szervezetlinket, figyeljink magunkra, és egytnk
sok-sok nyers zoldséget és gyUmolcsot. Természetesen szikség
van az érzelmi ételekre is, ezekkel heti egy-két alkalommal kényez-
tethetjilk magunkat. Erdemes kiprobalni a kilonféle gyogytedkat
is. Esténként példaul egy pohar forrd citromfl tea remekul ellazitja
az embert.

16 SIKERES NOK e 2026 aprilis

- Mi az on az élet-filozofiaja, ars poe-
tikaja?

— Nincsen élet-filozofidm, nekem inkabb
elveim vannak. Szeretek minden korul-
mények kozott higgadt maradni, emellett
pedig ugy gondolom, az tesz benninket
igazén boldoggd, ha szerethetjik azokat,
akik korbevesznek benntnket.

MOST: 2026/04
SAJAT BRAND-ET EPITETT

Jelenleg a Borbds Marcsi szakdcskonyve
televiziés muUsora 6rvend nagy népszerU-
ségnek. Szamos szakacskonyve igazi kdnyv-
siker.

2025-ben Libriirodalmi dijat kapott az év
gasztrondmiai kdnyve kapcsan.

Napjainkban harmadik férjével, A7isztics
Dezsé dramaturggal  6rségi hdzdban
Szalafén él.

Csodalatos kertjét, magasagyasait idé-
ként megmutatja. Sajat kozmetikai markaja
a KERTEM is innét ered.

A hdrom hektar fold mdvelésében akti-
van részt vesz.

Brandje épitésekor gyermekkora meghatarozo élményei komoly
tdmaszai voltak.

Sok mindent csindl, az egy.hu online magazintdl a kdnyvkiada-
son &t a nemrég indult Atvinni a napot az égen (ezt majd dénts
meg) cimU podcatsorozataig.

- Szerk. -
Fotok: Borbas Marcsi sajat oldalarél

@ 2026. 03. 24.
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stresszkezelés es elmefejlesztés

Husvéti Fesztival XLV. Orszagos Tanchaztalalkozé (pedagiquok é termésretgybquivok wrimin atbredeil)
Siofok és népmlivészeti vasar

Budapest, Papp Laszl6 Sportaréna

AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK

2026. aprilis 3. - 2026. aprilis 6.

2026. aprilis 24. - 2026. aprilis 26. BUDAPEST
— 2026. 4prilis 18-19., 25-26.
WOSVET + 2026, junius 13-14,, 20-21. .
f ﬂn’ 2026. augusztus 8-9,, 15-16.
Iz
s s VIDEK -
— Keszthely
o 2026. méjus 9-10., 16-17.
B Almavirag Fesztival
aa Racalmas Debracan g i
et 2026, majus 30-31., junius 6-7.
O 2026. aprilis 27. - 2026. majus 3.
: R Nyiregyhaza
ﬂ_._.:'n;:..-_,,:"_ e 2026. szeptember 12-13., 19-20.

Kecskemét
2026, oktober 31-november 1, 14-15.

bh e egykontroll hu vagy 1,/488-0118

Esztergomi majalis-
Hungarikum Piknik Lampionos hajés felvonulas
Eger Budapesti Tavaszi Fesztival a Kis-Dunan

Budapest Esztergom, Nagy Duna sétany

2026. aprilis 4. - 2026. aprilis 5.

2026. 4prilis 29. - 2026. majus 12. 2026. aprilis 30.

Innoelectro kiallitas
és konferencia .
Budapest, BOK-Csarnok 21. Egyetemi Tavasz

Szeged
2026. aprilis 21.-2026. aprilis 23.

2026. aprilis 13. - 2026. majus 22.
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HAPPY BIRTHDAY

NEM A TECHNIKABAN HISZ,

HANEM A LELEKBEN

o

Fot6: www.kultura.hu

Koltai Lajos Kossuth-dijas, Baldzs Béla dijas, Europai Filmdijas és
kétszeres David di Donatello-dijas, Oscar-jelolt operatér és filmren-
dez6, a Szinhdz- és Filmmdvészeti Egyetem osztalyvezetd tandra.
Erdemes mUivész a Nemzet Mvésze (2016). Tobb mint 70 film és
79 év all mogotte.

Egy gyerekkori élmény hatdsara dolt el, hogy élete a vizualitas
irdnyadba megy el. Szerinte a vizualitds a vilag legnagyobb Uzenete,
az egyetlen dolog, amit még nem tudunk,megrongalni” A korulot-
tlnk lévé természet nagyon sok szépséget hordoz — mutatott r3,
hozzéaflizve: ahhoz, hogy ezt valaki képbe tudja fogni és tovabbitani
a nézéknek, olyan szemre, agyra és belsé gondolkodasra, érzékeny-
ségre van szikség, amely képes észrevenni a masok szdmara észre-
vétlen vagy érdektelen dolgokat. Szamdra a filmkészitésben a kép
az Uzenet és a dialogus. Gimnazistaként amatér filmeket készitett.

1965-ben kerdlt a Szinhaz- és FilmmUvészeti Féiskola operatér
szakara, ahol //lés Gydrgy tanitvanya volt.

1970-ben az Agitdtorok cimU filmmel diplomézott. 1970 6ta a
Mafilmnél dolgozott. Kezdetben dokumentumfilmeket készitett.
Dokumentumfilmjeiben és ,dokumentarista” jatékfilmjeiben koz-
vetlenUl hasznositotta a TV-ben szerzett tapasztalatat.

18 SIKERES NOK e 2026 aprilis
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Tagja az Oscar-dijat osztd amerikai filmakadémianak, és az
Amerikai Operatérok Egyesiletének.

Egyszer javasolték Oscar-dijra, a Maléna cimd filmért.

Mar a Szinhaz- és FilmmUvészeti Fiskola operatdér szakdn meg-
kezd6dott kapcsolata a Baldzs Béla Studidval és itt rengeteg ismert
filmet csindlt jo rendezékkel. Olyan jelentés magyar filmrendezékkel
dolgozott egyltt masok mellett, mint Gothar Péter (Megall az ido),
Gabor Fal (Angi Vera), Daraay Istvan (Jutalomutazas, Filmregény) és
Maar Gyula (Dérynék, hol van?).

Forduldpontot jelentett életében a Szabo /stvannal vald kdzds
munka. EgytttmUkodésukbdl olyan klasszikusok szilettek, mint a
Bizalom, az Oscar-dijas Mephisto, majd a trildgia tovabbi két része:
a Red/ ezredes és a Hanussen, aztan az EFdes Emma, draga Bébe,
a /aldlkozds Vénusszal, A napfény ize a Szembesités, a Csoddlatos
Julia és a Rokonok.

Az 1980-as évek kdzepétdl dolgozott az Egyestilt Allamokban is,
itt fényképezte tobbek kdzott a Ha a férf1 igazan szeret és A gyonydr
rabjai cim filmeket.

2026. 03.24. 12:49 ‘



KOLTAI LAJOS

Fot6: www.kultu ra-..'h_.u

Az olasz Giuseppe Tornetore rendezdvel készitette Az ocean-
Jaro zongorista legenddja cimU filmet, majd a Monica Belucci
fészereplésével forgatott Malendt. A kuldnlegesmegvilagitasi elja-
rds, amit Aoltai Lajos hasznalt a szakma a neve utdn ,Lajosing“nak
(,/ajosolds“nak) nevezte el. Lényege, hogy a szereplék kdzelében
lévé butorokra irdnyitott fény adja a kulonleges hangulatd megvi-
lagitast.

Elsé filméjét 2004-ben rendezte az irodalmi Nobel-dijas Aertész
Imre Sorstalansag cim( regényébdl, az operatér Fados Gyula volt.
Kovetkezd filmje rendezéként harom évvel késébb az Este volt,
amely Susan Minot vilagsiker( regénye alapjan készult, s olyan
sztarok jatszottak a fészerepet, mint Glenn Close, Mery! Streep és
Vanessa Redgrave.

Munkajaban az emberi arc fénnyel valé szeretetét, simogatasat
tartja a legfontosabbnak.

2021 ota tanit a Szinhaz- és FilmmUvészeti Egyetemen.

Koltai Lgjos legujabb filmrendezése a 2023 november vé-
gén mozikba kerllt Semmelweis. A vilaghiri magyar orvos
Semmelwers lgnacéletérdl sz6l6 film romantikus alkotas, megidézi
a 19. szazadi Bécs hangulatét, a korabeli korhaz tragédiait, az oszt-
rak és magyar orvosok kozotti ellentéteket is.

A Semmelwers Uzenetérél igy nyilatkozott: ,Mindegy, hogy a
kdrdlmeények rosszak, hogy az emberek cserben hagynak, ha ve-
gig akarsz menni a sajat utadon, és kitartasz, sikerdlhet” Mindez a
mozgoképmUveész, rendezé életpalydjara is igaz.

A Semmelweis filmmel 2024-ben elnyerte A legjobb rendezé
dfjat a Magyar Mozgokép Dijazottjaként.

A 2025 évi Magyar Mozgokép Fesztivalon életmidijjal tintették
ki Koltai Lajost A kitintetés kapcsan elmondta, hogy még nem te-
kinti lezartnak az életmvét. ,Benne vagyok eqy folvamatban, hala
Istennek, mert annyi dolgom van mindennek, és ez a folyamat nem
engedi meg azt, hogy nagyon elgondolkodj rajta, hogy szamot vess.”

Tapasztalatait a Szinhdz- és FilmmuUvészeti Egyetem tandraként
adja at. Arrél, hogy mit tanit a rendezéhallgatoéinak? — igy nyilatko-
zott. ,Csak a lelket. Anélkil nincs semmi. Technikat nem. Segitem
meqtalaini kinek-kinek a sajat osvényét majd megtanitani jarni
rajta, megtanitani, hogy rajta maradjon.”

A film erejében a mai napig hisz. ,Azért megyiink moziba, hogy
a sorsokkal azonosuljunk. Ha egy pici jelet kapsz, amin keresztdl e/
tudsz indulni, taldan vélaszt kapsz a sajat kérdéseidre /s.”

®
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« gyogyndvény kivonatokat és = kdnnyen bevehetd,

gyiimdlcslé koncentratumot  a tapanyagokat mar oldott
tartalmaz formaban tartalmazza

= a szerves kitésd vas és « javasolt ndknek (varandos
a B-vitaminok hozzdjarul- és szoptatd anyaknak is),
hatnak a virdsvértest - és gyermekeknek, iddsebbeknek,
hemoglobin képzédéséhez, vegetdridnusoknak és
igy a fdradtsag és kimeriilt-  mindazoknak, akik aktiv
ség csokkentéséhez életmddot folytatnak.

Kaphatd gybgyszertbrakban, gybgynéwéay-seakieletekben, vagy megrendelbetd honlapuskon,

Boldog sziiletésnapot kivanunk! Ar éirend-keegéeritd nem helyetiesiil a kiegyensdlyorot, vegyes Strandet és ax egdsrsdges dletmédor!

© www.vashiany-verszegenyseg.hu
O 20/974-28-10

Szerk.

Forgalmazza: Sal-Bert Kft.
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SIKERES PAROS

A SIKER A TET

A Nagy Duett

A nyolcadik évadaban jaré énekes show-miisorba Az év duettparja cimért ragad mikro-
font és perdiil tancra egy énekes és egy ismert ember.

A tét a siker. Idén is szines a mez6ny, amib6l most ismerjék meg kedves Olvaséink Len-

gyel Johanna és Schobert Norbert junior parosat!

1

Lengyel Johanna
A Megasziar gyoztese

Johanna karrierje Amerikdban kezdédott: ,Kicsi korom Jta éne-
kelek, de komolyabban 20714-ben, Los Angelesben kezdtem fog-
lalkozni az énekiéssel. Jason Catronhoz jartam tanulni, emellett az
Iiskoldban musicalekben léptem fel €s részt vettem a Yale Fgyetem
musicaltaboraban Is. KEsobb itthon folytattam az énektanulast Ko-
sZi Jankandl és ekkor kezdtem aktivizalodni hazai zenei projektek-
ben js. Zeneszerzést nem tanultam, de részt vettem néhany online
workshopon (maqyaron és kilfoldin eqyarant), ahol tovabbfejlesz-
tettem ezt az iranyt is.”- nyilatkozta errél.

Hazatérte utan, az akkor 21 éves Lengyel Johannara el6szor a
Sztdrban Sztar Leszek! 2019-es évadaban figyelhettek fel a tévéné-
z6k. Miutdn a masodik €16 adédsban kiesett, hdrom évig Geszti Péter
vokalistajaként jarta az orszagot, és Bereczki Zoltannal is énekelt.
Nemcsak énekelt, de angol nyelv( dalokat irt, szerzéként kilfoldi
produkcidknak is dolgozik. Marics Petivelis egyltt zenélt egy nem-
zetkdzi songwriting campen.

2021-ben Petdfi Zenei Dijat nyert Benkd Daviddalkozésen, a Never Foto: TV2
Be cim( daluk lett az év legjobb idegen nyelv( magyar szerzeménye.
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A Vasovski Live egylttes allandd tagja.

2025-ben széldkarrierbe kezdett, ezt az év
elején jelentette be. Ennek egyik els¢ Iépésként
jelentkezett a Megasztar nyolcadik évadéaba.

Az elmult évekrdl igy nyilatkozott: ,Nagyon
tomaor volt az a hat év, ami eltelt 2019 dta. Tejje-
sen mds szituacio és helyszin volt, emellett em-
berileg én is nagyon sokat valtoztam.”

A Megasztar versenyzdjeként orszagos is-
mertségre tett szert, a versenyt megnyerte.
Nagy sikert aratott a dontében mind egyéni
produkcidjaval, mind a Marics Péterrel k6zos
duettel.

2026. 03. 24.
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Schobert Norbert junior

2005-ben  sziletett  az  ismert  fittnesz-
edzék ARubint Réka és Schobert Norbert gyermeke-
ként A Farm VIP gy&zteseként ismerte meg szélesebb
korben az orszag, sajat jogan is sikeres lett, a versenyt
megnyerte.

2023-ban a Sztarbox ringjében is sikeresen szere-
pelt, boxolt /stenes Bencévelis, akitdl kikapott ugyan,
de két évvel késébb visszatért és sajat sulycsoportja-
ban gyézott.
9 Fot6: www.2.24.hu
Erettségi utan az amerikai tanulast fontolgatta, amit
kis id6re elhalasztott.

A Nagy Duett most futd 2026-os évadaban sikeres
parolt alkot Lengyel Johannaval.

2023-ban a Sztdrbox ringjében is sikeresen szere-
pelt, boxolt /stenes Bencévelis, akitdl kikapott ugyan,
de két évvel késdbb visszatért és sajat sulycsoportja-
ban gydzott.

Erettségi utan az amerikai tanulast fontolgatta, amit
kis id6re elhalasztott.

A Nagy Duett most futd 2026-os évadaban sikeres
parolt alkot Lengyel Johannadval.

A paros az elsé
élo showban
fergeteges  buli-
hangulatot  vara-
zsolt.

Fot6: TV2
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A Nagy Duett 6tédik adasaban iflabb Schobert Norbert és
Lengyel Johannaa porgds slagerek utan egy érzelmes dallal készilt.
Kicsit lelassultak a szinpadon, az eddigi porgések utan ugyanis egy
balladat adtak el6, méghozza Billie Eilisch: Lovely cimU dalat, ezuttal
az énektechnikdban lattak a kihivast.

— Az egyszerlinek is megvannak a nehézségei. — nyilatkozta
Johanna.

A hatodik adés el6tt igy nyilatkozott Schobert Norbi Jr, aki
kamaszkordban gyakran jatszott el a gondolattal, hogy zenei

A masodik adasban is lenUletes produkciot adtak el Jump -
Kris Kross slagert.

A harmadik mUsorban eskivéi hangulatot  vardzsoltak
Las Vegas-i modra.

A negyedik adasban metdl stilusban adtdk el a Crazy cimU
dalt.

pélyéra lép, ezért is orilt, hogy kiprébalhatja magat, a Nagy Duett
szinpadan: ,Nagyon élveztem a prébakat és az él6 show-kat is, de
azt hiszem, nekem ez a mUsor pont elég lesz arra, hogy ne legyen
bennem hidnyérzet. Szerintem az éneklés szédmomra csupan
hobbiként marad majd a meg a jovében”

A hatodik adésban ismét nagy sikert aratott Lengye/ Johanna és
Schobert Norbert Jr.a Nagy Duett szinpadan.

Izgatottan varjuk a paros kdvetkez6 fellépését.

Foto:TV2
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Grexa lzabella
Csupa paradicsom az élet

Hogyan boldogultak a nék a maga-
néletben, a munkaerépiacon vagy a
rohamosan atalakuld vérosokban a
Ké&dar-korban? Mennyire lehettek flg-
getlenek, és mit jelentett a korszakban
gyakran hangoztatott néi emancipa-
ci6 a napi gyakorlatban?

A kotetben az egykori dllami gondo-
zott Kirdly Frzsébet élettorténetén
keresztUl lathatova valik a szocialista
Magyarorszag nevel6sziléi és gyer-
mekvédelmi halézatanak intézményi
rendszere és annak egyéni tapasztalata, a gyari munka napi
gyakorlata, a vendéglatosok sajatos szubkultlrdja, az dtalakulod
férfi-néi viszonyok és parkapcsolatok, az évekig htizdédé lakés-
mizéria, valamint a rendszervaltas kidbrandito és kijozanitod él-
ménye. £rzsébetvéletlenll eldkerilt, jo stilusban és reflektiven
megirt naploszerd bejegyzései, levelezéstoredékei a levéltari
dokumentumokkal és sajtéanyagokkal kiegészitve kivételes
lehetéséget nyujtanak arra, hogy egy hétkéznapi, személyes
torténet néi nézépontbdl, széles tarsadalomtorténeti értelme-
zésbe helyezve rajzolja ki a kozelmult tarsadalmi valésagat.

Ar: 4.990 Ft Jaffa Kiadé

Horvath Janos Antal:
Loupe: Becsapodas / A kezdet/vége
(diszdobozban)

A Felh¢ Café Kony-
vek és a LOUPE Szin-
hazi Tarsulds egydtt-
mUkodésében jelent
meg Horvath Janos
Antal Becsapodas és
A kezdet/vége cim(
két dramaja.

Két onallo torténet,

amelyek  azonban
ugyanabbol a kér-
désbal indulnak:

mi torténik vellnk,
amikor minden, amit
biztosnak  hittlnk,
hirtelen megvaltozik
koralottink. A két
dramakotet egy disz-
dobozban  vasarol-
haté meg.

Ar:9.990 Ft

Kiado: Felh6 Café Konyvek

®

KULTURALIS- ES PROGRAMAJANLO

Kiss lldiko Judit
Tizenegykor nalad

Azt dlmodtam, hogy anydm nem szeret”
— olvashatjuk a 7izenegykor nalad torok-
szorfté nyitdésordban, s a szeretetlenség e
nyomasztd rémalma hulldmszerden vonul
majd végig a teljes koteten, akar egy kitar-
tott felkialtas.

Kiss lldiko Judiit konyvében egy kaleidoszkop fénytorésében
lathatjuk a gyermekkor darabjait: kiiszkddé anydk, csalfa férjek,
magara hagyott gyermekek, hdboriban elhurcolt nagyszulék,
bantalmazasok rémképei, becsapddoé ajtokba torkolld valdsok
és rutinba fulladé, kitresedett hazassagok. A boldogtalansag
megrazé alakvéltozatai. A sorsok hatterében ugyanakkor fel-
fénylik az odaadd nagyszilék oltalmazasa, valamint a golyake-
lepeléssel és stiteményillattal telt vidék plasztikusan megfestett
emlékképe is. A torténetek elbeszéldi hol a nagymama tulipa-
nos ladajanak mélyébdl, vagy messzi tdjakbdl, hol egy kilesett
pillanatbdl, avagy egy utcara dobott kenyérszeletbdl probaljak
megmutatni a jové bizonytalansaga helyett, hogy honnan in-
dultak.

A Tizenegykor ndladelbeszélései a szeretetéhség, a hidny és az
odaadas pulzalé feszlltségébdl bomlanak ki, hiszen ahogy az
egyik torténetben olvashatjuk:,nem tudom milyen tarolérend-
szere van az embernek az emlékekre... de azért imadkozom
mostanaban, hogy &t soha ne felejtsem el. Egyetlen torténetét
sem akarom elvesziteni, minden elmesélt részletre emlékezni
akarok, nem baj, hogy kiszinezte 6ket, minden sz6t meg akarok
tartani téle!”

Kiss lldiko Judiit elsé kdnyve erés hangon megszoélald szépiro-
dalmi bemutatkozas. Torténetei 6szintén szembesitenek min-
ket azzal, hogy semmi mds nem fontos, csak az emlékezés és a
megbocsatas. A szUletéstél a haldlig, egészen a viszontlatasig.

Ar: 4.999 Ft Jaffa Kiadé

Péterfy-Novak Eva és Péterfl\(/ Gergely
Napoly - tiiz és tito

Az iréhazaspar legljabb ko-
z0s konyve Napolyba kala-
uzolja az olvasét. Az album
leny(g6zé elevenséggel mu-
tatja meg Dél-Italia megszok-
hatatlanul szines és luktetd
nagyvarosat,  Odlsszeusz,
a gorogok és romaiak, nor-
mannok, Anjouk és Arago-
nok, Habsburgok, spanyol
Bourbonok és Marai Sandor
vilagat a tengerpart villditol a
nyomornegyedek pincelaka-
sdig, a katedrdlisok szobraitdl
a napolyi népszdrakoztatas bizarr ritusaig.

NiFoLY
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Ar:14.990 Ft Kiadé: Felhé Café Konyvek
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SIKERES ELETPALYA

AZ ELSO 80 KV

’ e .
Fot6: www.cdn.baon:hu

Brody Janos 1946. aprilis 5-én szlletett
énekes, gitdros zeneszerzé, szévegird, aki da-
lokba sdriti személyes tapasztalatait. 2000-
ben Kossuth-dijat kapott az lllés-egylttessel
megosztva.

Maroti Geza épitész dédunokaja, Broay
Andrds kbzgazdasz és Vajna Maria tandrné
fia.

1964-ben érettségi utan kerllt az //és
-egyUttesbe, ahol, mint mondja, kiderdlt:
a dallamokhoz illeszthetd szavak egymas
utan rendezéséhez neki volt a leginkdbb te-
hetsége. Sokat tett annak elfogadtataséaért,
hogy a beatmuzsika nyelve lehet magyar
is. A hatvanas évek beatkulturdjanak egyik
sztarjava valt, afféle szdszolova. Diplomaci-
ai érzéke, intelligencidja komoly segitséget
jelentett kimondani a tegnap még kimond-
hatatlant.

Tobbnyire Szérényi Levente zenéire irt
szovegei slagerek és kortorténeti dokumen-
tumok egyszerre: Amikor én még kisrac
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voltam, Good By London, Little Richard,
Sdrga Rozsa.

Nagy gyakorlatra tesz szert, miként lehet
a cenzdra sancai mogé juttatni,artatlannak”
1&tsz6 sorait. De a Koncz Zsuzsanak irott: Ha
én rozsa volnék okan boltokbdl visszaren-
delt és bezlzott ,/elbeszéd”album egyszer
s mindenkorra kijel®li mozgasterét.

Az 1973-ban felbomlott //és egylttest

kovetben a Fonograf steel-gitérosa, szo-
vegirdja lett. A Fonograf nemcsak zenekar,
hanem alkotdmuUhely is volt itt készlltek
Koncz Zsuzsa és Haldsz Judit lemezei is,
melyeknek értelmi és olykor zeneszerzéje
Brody volt. Szévegeit ebben az idében még
erésebben cenzuraztdk, mint korabban, de
6 mindig megtaldlta a lehetéséget annak,
hogy dalaiban a hivatalos szélamoktdl elté-
ré gondolatokat és érzelmeket kdzvetitsen.

Onall6 eléaddi karrierje 1978-ban kezd6-
dott a Varszinhdzban és az Egyetemi Szinpa-
don tartott eléadasaival. A mdsor mar akkor
Az utca mdsok oldaldn cimet viselte, kifejez-
ve az alkoté mUvészi magatartasat. Ezzel a
cimmel jelent meg 1994-ben negyedik &nal-
|6 lemeze, amelynek elézményei 1982-ban a
Hungarian Blues, 1985-ben a Ne szolj szam
€5 1989-ben a Hang nélkd/c. albumok voltak.

Munkdssédgdban jelentés helyet foglal-
nak el a szinpadi mUvei, amelyeknek szove-
gét irta (Komdves Kelemen, Istvan a kirdly,
Doktor Herz, Fehér Anna, Will Shakespeare
vaqy akit akartok). Elete egyik legfontosabb
eléadas volt 1994-ben a Madach Szinhaz-
ban Az utca mdsik oldalan cimU, valamint
néhany éve addigi legnagyobb szabasu
koncertje a Budapest Sportcsarnokban,
tobb mint tizezer néz¢ elbtt.

A kamara jelleg( el6adésok allnak hozza
kozelebb, igy jarja az orszagot manapsag is.
,Dalokat énekelni még mindig jo’- mond-
ja. Kdzben tovébbra is ir dalokat baratainak,
régi zenésztarsainak.

2002 elején jelent meg, ,Kockdzatok
és mellékhatasok” cimmel, majd 2011 év
végén: /llés szekerén”albuma.

2016-ban egy rdadas albummal jelent-
kezett. A 70. évforduldra egy 5 lemezes
exkluziv bakelit dsszedllitds jelent meg az

AZ ELSO
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BRODY JANOS

Aréna koncertrél BRODY 70cimmel DVD + 2 CD kerilt forgalomba.
Dalszovegei elészor 1983-ban kerlltek kiadasra ,/e/beszéd” cim-
mel.

2010 tavaszan jelent meg ,Ne vdrd a majust“cimmel versként is
olvashatd szévegeinek gydjteménye.

2017-ben megjelent a kolteményeit tartalmazd konyv 52 év
dalszovegei cimmel. A zenekarok feloszlottak, atalakultak, de
Brody Janos folyamatosan képes volt dnmagat adni és gitarral a
kezében, mint hétkdznapok krénikasa jarja az orszagot napjainkig.

Egyszer(, de magikus erejl dalai mindig vigaszt és lelki mene-
déket tudtak nyujtani az embereknek. Nem csupan egy generacio
szimboluma. ,Ko/tészete ma mar része hétkéznapjainknak és linne-
peinek: eszrevétlendl veliink marad évitizedeken at” Mlvészete az
elmult fél évszazad torténelmének hi lenyomata. Eddig tobb mint
800 dal szbvegét és 200 dal zenéjét szerezte. 2018-ban a XlII. kertlet
diszpolgara lett.

2020-ban jelent meg nagylemeze, Gdz van, babam! cimmel.
Ebben 12 szammal jelzi, hogy még mindig kiemelked&en aktiv
szerepl6je a hazai zenei kozéletnek. A Gaz van, babam!is felemeld
zenei és szellemi élményt nyUjt azoknak, akik kévették Brody Janos
csaknem 60 éves palyafutdsat.

2023-ban kapott Eurdpai Hazafi dijat.

2026-ban Bibd Istvan Demokracia-dijat kapott.

Brody Janos 2026. aprilis 11-én nagykoncertet tart a Papp Laszlo
Budapest Sportarénaban. Az e/sd 80 évcim( legUjabb lemezét Uin-
nepli, tervei szerint ez egy korszakzaré koncert lesz.

- Szerk.-
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AZT CSINALIJA,
AMIBEN HISZ...

Kozéleti felelosségoallalas

Foté6: RTL

Gimnaziumi évei alatt szinjatszdsként merdlt fel benne, hogy szi-
nész lesz.

Tizenhat éves koragi versenyszerlen teniszezett. A Varosmajori
Gimnaziumban érettségizett, majd az ELTE-re jart; egy évet olasz,
kettét filmelmélet szakon.

2007-ben felvételt nyert a Kaposvari Egyetem szinmUvész kép-
zésére. Mohdcsi Janos osztalydban szerzett diplomat, 2012-ben,
ez volt az elsé egyetemi szint( végzett évfolyam.

26 SIKERES NOK e 2026 aprilis
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A Miskolci Nemzeti Szinhazhoz szerz6dott 2012-ben.

2013-2015 kozott a Pesti Magyar Szinhaz, majd a 2015-2016-0s
évadban a Thélia Szinhaz tarsulatanak tagja.

2016-ban a Aovdcs Adél igazgatta Radnoti Miklos Szinhazhoz
csatlakozott. Fiatal kora ellenére szédmos dijat nyert el.

- 2010 - SzinmUvészeti Iskoldk Taldlkozdja Marosvasarhely,
Legjobb néi mellékszerepld.

— 2013 — POSZT — Legjobb 30 év alatti szinésznd (a miskolci
A vagy villamosa eléadasban nyujtott alakitdsaért) 7enki Rekaval
megosztva.

— 2014 — Varosmajori Szinhazi Szemle, a legjobb ndi fészerepld
(70th Flora alakitasaért a 7anitond cimi eléadédsban; Budapesti
Nyari Fesztival).

— 2014- 34. Szinikritikusok dija, a legigéretesebb palyakezdé.
(Szinhazi Kritikusok Céhe)

— 2014 - Junior Prima dfj szinhdz- és filmmvészet kategoria.

2016 és 2024 kozott a Radnoti Miklds Szinhdz szinésze. Vendég-
mUvészként jelenleg is fellép a Radnotiban. Tobb filmben is szere-
pelt igy: 2009-ben a Made in Hungaria - Fvaja, 2012-ben a Nejemn,
nom, csajom cimU filmben fészerepet jatszott.

A Montreal World filmfesztival elséfilmes kategoéridjaban Bronz
Zenit dijas Szdsz Attila alkotasaban, A berni kovet cimU filmben.

Sorozatszerepei:

- a Valotarsak Monija,

—a Csak szinhdz és mds semmi dltoztetdje.

— A M kis falunkban Erikat jatszotta.

@ 2026. 03. 24.
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- A GOlkirdlysdg cimU sorozatban a szi-
nészi teljesitményt fokozta élportoldi mult-
ja.

— A 2024 november végén bemutatott
Herendi Gabor film a Futni mentem egyik
fészerepldje.

2024-ben alapité tagja a Loupe Szinhazi
Tarsuldsnak. Errél igy nyilatkozott: ,Sok min-
dent fejezetet, kaput én magam Zzartam
be... Ma madr ugy gondolom, hogy ami-
re nem vaqyok kivancsi, azzal foldsleges is
foglalkozni. Viszont sok Uj ajtd nyilt ki, amin
pedig nagyon Is inspiralonak érzek beléon.
Példaul most kezdjjik el igazan beinditani a

‘ Sikeres N6k 2026-04.indd 27

LOUPF Szinhdzi Tarsulast Lengyel Tamassal,
Molndr Aronnal és a férjemme] Horvath Jg-
nos Antallal, amire rettentden biiszke vagyok.
Egy mindentéle kompromisszum nélkdilj, fan-
tasztikus munkahely ez amit létrehoztunk.
Fliggetlen minden dllami tamogatastol, a
sajat eronkbdy, illetve tejjes szabadsaggal azt
csinaljuk, amiben tényleg hiszink. ... renge-
teg olyan probléma és tarsadalmilag fontos
téma van, amirdl ugqy érzem, hogy a szinhdz
és a muvészet nyelvén, vaqy azok seqitségé-
vel, kozvetitésével beszéini kell”

,SZinte naponta kindl a kozélet olyan te-
makat, amik mellett vagy ellen fel lehetne

®

LOVAS RO/ZI

Foto: Loupe Szinhazi Tarsulat, {75 _'
Szervé Tiborral ks

Fot6: www.magyar.film.hu

szZolalni Az elso idei bemutatonk témdja az
egeszségliqy, a masodik eqy tabuddngetdo
parkapcsolati torténet. A harmadik bemuta-
tonk a mohacsi vész 500. éviorauldja alkal-
mabaol gondolkodik el azon, hogy 1526-ban
volt utoljara eqységes a nemzet.”

A kozéleti szerepvallalast jol példazza
a 70 ezres tdmeg a H&sok terén, és a 230
ezres peticié. A Hintalovon Alapitvannyal
kozos plakatkampanyt szerveztek, amelyre
egy hét alatt 8 millié forint gydilt 6ssze. Azt
csindlja, amiben hisz...

Az Itt érzem magam otthon fuggetlen
magyar film fészerepl&jét (Aita) jatssza nagy
atlényeguléssel.

Arpdd csaldd lakésdban tér magéhoz,
ahol az allitjdk rola, hogy 6 Szilvi a csalad
régen eltlnt lanya. Bar Aita biztos a sajat
identitasaban, ha életben akar maradni,
kénytelen felvenni Szilvi szerepét.

Az év eddigi legsikeresebb magyar film-
jére mar tébb mint 140.000 mozijegyet ad-
tak el.

Az identitdsvalsag atcsap izgalmas pszi-
chotrillerbe, a torténetfolyam csaladi trau-
makat sodor a felszinre.

- Szerk. -
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— Kezdettél fogva az a gondolat vezette a munkadmat, hogy ,a poko/
nem hely, hanem allapot.” Arra torekedtem, hogy belsé, emberi tapasz-
talatként, nem pedig sz szerint értendd dbrazoldsként mutassam meg.
A koreografidt a jelenet sotét atmoszféraja és a zene nyers intenzitasa for-
malta. FeszUlt mozdulatlansag, éles dinamikak és toréspontok szllettek.
Dante Poklabdl szabadon inspirdlédva a mU nem konkrét eseményeket
mesél el, hanem olyan érzelmi éllapotokat idéz meg, mint a konfliktus, a
vagy és az elkerllhetetlenség.

— A Pokol a nyomas, a gravitacio és a pszichés teher helye. Ahelyett,
hogy hagyomdnyos képi elemekre tdmaszkodtam volna, olyan kornye-
zetet hoztam létre, ahol a testek mintha korlatozottak vagy felfiggesz-
tettek lennének. Ebben a sotét, absztrakt tdjban a nézdk olykor felvilland
archetipusos alakok visszattkrozédéseit pillanthatjdk meg: valamit, ami
Kharénra emlékeztet, vagy Faolo és Francesca torténetén belll a kap-
csolati fesziltségre. Mindezek azonban kizérolag absztrakcion, és nem
narracion keresztll szlrédnek at.

— Jelentés mérfoldks, mivel ez az elsé alkalom, hogy Magyarorszagon
dolgozom. Uj orszagban alkotni mivészileg és emberileg egyarant felfe-
dezés. Ami tovabbra is lenyligdz, hogy a tdncban a nyelvi és kulturdlis ha-
tarok feloldédnak. A mozdulat - még ha kilonbozé hattérbdl is érkeziink
- azonnal egyetemes parbeszéddé valik.

— Azoknak, akik értékelik az intenziv, atmoszférikus élményeket.
A darab nem kdvethet6 torténetet kindl, hanem egy vildgot, amelybe be-
|éphetilink, és amely értelmezésre, érzékelésre és érzelmi bevonddasra hiv.
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— Elsésorban a hét fébln. Ahogyan Dante végigjarja ezeket, Ugy néz
szembe vellk az emberiség is. Megidéztem néhany erételjes alakot: a sast-
az isteni torekvés jelképét; a sziréneket- a kisértés jelképeit; és Beatricét a
fény jelképeként. Nem elmesélni akartam éket, hanem fizikai forméava ala-
kitani. A Purgatérium igy az atalakulds teréveé valik, ahol a test kiizdelmeken
megy keresztil, de mar magéban hordozza a felszabadulds gondolatét.

— A Purgatérium dtmeneti hely, ahol az emberi [ények érzések kavalkad-
javal szembesulnek. Minden alak kisértésbe visz vagy Utmutatoul szolgdl,
mig végsd soron a test a valtozas metaforajava valik.

— MUvészként és emberként egyardnt a novekedés idészakat jelzi. Le-
hetévé teszi, hogy olyasmivel foglalkozzam, amit szeretek, és ami a fejlédé-
sem része. Koreografusként mérfoldkd, mert Uj szimbdlumokat fedeztem
fel, az dltalam haszndlt fizikai és stilaris nyelvet tudatosabb szintre emeltem,
és vilagosabb hangot taldltam a valdsagra adott reflexioim kifejezésére.

— Kinek ajanlod elsésorban az eléadast?

- Kuléndsen azoknak, akik a test nyelvét az érzelmek feltardsanak és
megélésének eszkdzeként Iatjak. llletve ajanlom mindazoknak, akik szeret-
nének részesévé valni egy utazdsnak, amely sordn a milvészet és a mozgas
egyesulnek.

— Koreogréfidm kiindulépontja, hogy a Paradicsom nem elvont hely,
hanem egy, az emberek viszonyaban kialakulo, idealizélt, mégis elérhetd
adllapot. Ez a helyzet nem adott és nem allandé. Er6, figyelem és tanulds
szUkséges a fenntartasdhoz. Fontosnak tartottam a darab végére kialakuld
harmonikus (paradicsomi) llapotot kontrasztba helyezni a kiinduld hely-
zettel, ami viszont egy versengd, kizardlag dnmagara figyeld (foldi) kozeg.

— Glovanni-val és Thomas -szal- a méasik két szin koreografusaval- k-
[6nbdz8 mdédon haszndlunk hdrom guruld lépcséblokkot, amiket bizonyos
formakban allftunk be a térben. A Paradicsom szinben, amit jdomagam alli-
tok szinpadra, ezen felll egy mindenki felett lebegd entitasként jelenlévé
felhészer elemet is megjelenitek.

- Ez az elsé olyan ¢ndlld koreografidm, amelynek alapjat egy vildgiro-
dalmi mU adja. Fontos pontja az alkotéi utamnak, hiszen egyrészt mésfajta
megkdzelitést igényel, mint amikor sajat szlizsé mentén épitek fel egy da-
rabot, masfeldl az alapmd jelentésége sulyt ad az alkotoi folyamatnak, amit
rendkivil izgalmas volt megtapasztalni.

- Kinek ajénlod elsésorban az el¢adast?

- A kultdrankba mélyen bedgyazott tulvildgi helyszinek minden nézé
szamara jo alapot adnak egy konnyen kodolhato, mégis izgalmas szinhazi
élményhez, figgetlendl attdl, hogy olvasmanyaik soran taldlkoztak-e mar
Dante mUvével. Mivel meghatarozd irodalmi alkotasrol van szo, ezért min-
denkinek batran ajanlom az eléadast! Forras: Szegedi Kortars Balett
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~ NEPSZERU
SZALLODATIPUSOK

Amikor szallashelyet keresiink az évi
megérdemelt pihenésiink, vagy csak

egy hosszu hétvége eltoltésére, akkor
rengeteg szalloda koziil valogathatunk.

Az internet segitségével barhol a vildgon tudunk magunknak
szallast foglalni. Azonban a széllodafajték szines kavalkadjabdl ne-
héz kivalasztani, hogy melyik a szamunkra a legmegfelelébb.

BUSINESS (VAGY VAROSI HOTEL)

A nevébdl is adodik, hogy az Uzleti utazdkra specializélodott
széllodardl van szo. Ezek a széllodak a ‘80-as és '90-es évek nagy
kedvencei voltak, amikor a kisebb-nagyobb cégek havonta akar
tobbszor is targyalni kildték alkalmazottaikat mds orszagokba, akar
a tengerentulra.

Természetesen a legtdbb ilyen szélloda (aranyaiban is) az USA-
ban talalhatd, hiszen ott volt a legnagyobb, a gazdasdgi ndvekedés
és mindennapos a repulével torténd utazas.

A business hotelek elhelyezkedésiikben (varoskdzpont) és szol-
galtatdsaikban is az Uzletemberek igényeit hivatottak kielégiteni,
akar tébb szaz szobaval. A szédllodai szobak berendezése elegans,
minimalista és funkcionalis. Az Gzletember valdszintleg csak az éj-
szakait tolti a szobdban (azt is alvassal), igy nincs szikség cicomakra
és tagas terekre. Alapszolgaltatasként elvérhatjuk ilyen szallodak-
ban az internetelérhetéséget az egész szalloddban (vagy a szo-
baban is), Uzleti napilapok kézbesitését, parkoldhely (vagy gardzs)
biztositasat, business center szolgaltatdsokat (fax, fénymasolas, tit-
karnd, irodai eszkozok igénybevétele). Az ilyen szélloddk nemcsak
az egyéni Uzleti utazok részére kindljak szolgaltatasait, hanem na-
gyobb rendezvények, konferencidk megszervezését is vallaljdk a
legmodernebb technikai felszerelések biztositasa mellett.

30 SIKERES NOK e 2026 aprilis

‘ Sikeres Nék 2026-04.indd 30

4 4 4

BOUTIQUE HOTEL

Mai divatos elnevezés, ami az eurdpai nagyvarosok legujabb
széllodatipusara utal. A francia eredet( ,boutique” sz6 arra utal,
hogy - a parizsi romantikus Szajna-parti széllodédkhoz hasonléan -
ezekben a szallodakban is viszonylag kevés szoba taldlhato, amely
meghitt, csaladias hangulatot teremt a vendégek szamara. A szal-
lodak szin- és formavildga annyira modern és fiatalos, az atlagos
ember szdmdra kicsit mar tulzé is, hogy azon sem lennénk megle-
p&dve, ha kiderllne, hogy egy hires divattervezd vagy stylist is részt
vett a tervezésben és a szinek, anyagok kivalasztasaban.

Az alapszolgdltatasokon tul — mint a szallas, reggeli, drinkbar —
ne varjunk tul sokat ezektdl a szallodaktol: ltaldban nem rendel-
keznek étteremmel (viszont a varoskdzponti elhelyezkedésének
koszonhetéen szamos étkezési és szérakozdsi lehetdség adott a
kozelben), parkolassal (szintén a korlatozott belvarosi lehetéségek
miatt) és egyéb szolgaltatasokkal.
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APATMANHOTEL 1

A hosszabb id&szakra érkezé és a nyugalmat szereté vendé-
geknek apartman szallodat érdemes valasztaniuk, ahol a sajat kis
lakdsukban senkitdl nem zavarva pihenhetnek. Ezek a széllodak ki-
vUlrél gyakran ugy néznek ki, mint egy tarsashaz. Rdadasul valdban,
belépve az apartmanba Ugy érezzik magunkat, mintha otthon
lennénk: az apartman részeit képezik a teljesen felszerelt konyha '

étkezével, firdészoba, haldszoba, nappali. ]
Ez a széllodaforma igen népszerl a mediterrdn nyaraldhelye-

ken, azonban a varosi véltozat felveszi a versenyt a legmodernebb
otcsillagos szalloddkkal is mind felszereltséglkben (pl. haztartasi
eszkdzok, butorok mindsége), mind szolgaltatdsaiban (sok helyen /
fitneszterem, uszoda is a vendégek rendelkezésére 4ll).

KASTELYSZALLO

Par évvel ezel6ttig errdl a széllodaformardl leginkabb az angol

és a francia kastélyok jutottak esziinkbe, azonban manapsag mar

, A Magyarorszagon is taldlhatunk gyonyorl és kényelmes kuridkat,
T ; BE amiket szallodava alakitottak at.

Elldtogatva egy ilyen kastélyszalloba viszszarepiliink a gréfok és
hercegnék idejébe, sét a személyzet gondoskodik réla, hogy mi is
; kiralyi ellatast kapjunk. A szalloddk a korh( megjelenést 6tvozik a
L modern vildggal (pl. internet, fitneszterem, wellnessrészleg), nem

hidba véltak vonzova az idésebb korosztaly mellett a fiatal, kisgyer-
mekes vendégek kdrében is.
Egy ilyen kastélyhotel felejthetetlen helyszine lehet egy roman-
Rl ' - — tikus esklivének vagy barmilyen mas csaladi esemény. A szolgélta-
tasok ara nem éppen olcsé, de az esemény garantaltan 6rok emlék
marad.
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WELLNESS ES TERMALHOTEL

A magyar vendégek legnépszerlibb szélloda-tipusa akér a hideg
téli hénapokban, akar a forrd nyari melegben. Ezek a széllodak a ma
oly divatos wellness életérzést hivatottak megteremteni.

A szolgadltatdsok széles kindlataban kedvinkre valogathatunk,
akar az egész napot eltdlthetjik a beltéri és kultéri medencékben,
jacuzzikban és szaundkban. Egzotikus masszazsokkal kényeztethet-
juk a mindennapoktol megfaradt testlinket, sét tobb szalloda mar
életvezetési tandcsadokat és terapeutakat is alkalmaz, akik egyéni
tandcsokkal 1atjak el a vendégeket.

A szallodék fel vannak készilve a gyermekes csalddok fogadasa-
ra is (gyermekmedence, jatszoterek, gyermekfelligyelet, stb.), igy a
legkisebbeket sem kell otthon hagyni, ha a szUlék pihenni szeret-
nének.

A termalhotelek olyan gyodgyviz leléhelyek mellé épultek, ahol
a viz hatdsait felhaszndlva, teljes korl gydgydszati szolgaltatdst is
tudnak biztositani, ilyen szalloddkban szakorvosi ellatasban, rehabi-
litacios kezelésekben is részestlhetnek a vendégek.

UDULG/NYARALO SZALLODA

Altaldban csak fészezonban tartanak nyitva, kiemelt iidiléhelye-
ken taldlkozhatunk ilyen széllodakkal: Balaton, Velencei-té. Ezek a
széllodak a csalddok szamara szdmos szolgaltatassal és program-
mal biztosfitanak idealis korilményeket a vakacio eltoltéséhez.

A vizpart kozelsége alapvetd elvéras a szallodaval szemben, hi-
szen nem szeretnének a vendégek flirdéruhaban keresztllsétélni a
lakétertleteken.

A szdllodak a szezonban igen zsufoltak, ezért idében foglaljuk
le a szallast.
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SZALLODAI SZOBAFAJTAK

A tokéletes szallodai szoba kivalasztasa elott nem art tudnunk, hogy az egyes
szobakategoriak és szobanevek mit jelentenek. Nem szivesen szembesil az
ember azzal, hogy a lefoglalt szoba nem megfelelo mereti vagy felszereltségii,
esetleg foloslegesen valasztottuk a dragabb kategoriat.

A szobakinalat eltéeré lehet minden szallashelyen, azonban az alapyetd
Jellemzok és elnevezések megegyeznek.

A kovetkezokben —attekintjitk a legfontosabb  szdallodar  szobatipusokat,
amelyekkel talalkozhatunk.

Standard/Superior/Deluxe/Executive szoba

A standard szoba a legalacsonyabb kategoriat
képviseli minden szallashelyen. A szoba berendezése
altaldban egyszer( és funkcionalis, rovidebb tartdzko-
dasokra vagy, ha csak révid idét toltink a szobaban
tokéletesen megfelel. A hazai szalloddk is szivesen
hasznaljdk a magasabb szinvonalt szobdik megne-
vezésére a superior, deluxe, executive jelzéket. Ezek
adltalaban nagyobb alapteriletet, bévebb szolgadlta-
tasokat (pl.: minibar, Iégkondiciondlas) jelentenek, de
eléfordulhat olyan eset is, amikor csak a szobak szal-
lodan bellli elhelyezkedésére utal a jelzé (pl. a maga-
sabb kategoriaju szoba felsébb emeleteken taldlhato
vagy szebb kildtassal rendelkezik).

Junior suite (magyarul: kislakosztaly)

Kialakitasdban és felszereltségében megegyezik a
széllodai szobakkal, azonba méretiik nagyobb. Gyak-
ran kis konyhasarokkal is rendelkeznek. A mérete miatt
j6 valasztas lehet hosszabb tartdzkodasra.
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Elnoki lakosztaly

Luxus szalloddk kiemelten fontos vendégek részére kialakitott lakosztaly az elnoki lakosztaly. Impozans méretekkel és luxus szolgaltata-
sokkal kerdl kialakitasra altalaban a szélloda legfelsé emeletén. Gyakran kilon komornyikszolgaltatds is igénybe vehet.

Lakosztaly

Nagy alapterilet( szallodai
szobaegység, amely egy nap-
pali részbdl és egy hald részbdl,
valamint egy flrdészobabdl &ll.
Magasabb kategoridju szallo-
dak estén a lakosztalyhoz sajat
konyha és ebéd|d rész is tarto-
zik, s6t akar két kilonalld halo-
szoba is kialakitasra kerdlhet.

Alakosztalyok berendezésre
minden estben elegans, magas
szinvonalt technikai beren-
dezésekkel felszerelt. A tdgas
terek és az igényes kialakitas
miatt kdzkedvelt filmsztarok és
politikusok kdrében.
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Apartman

Gyermekkel utazd csald-
dok gyakran foglalnak apart-
mant, ahol tdbb lakrész kerul
kialakitasra: nappali (vagy
elétér), egy vagy tobb ha-
l6szoba, egy vagy tobb fur-
ddészoba, teljesen felszerelt
konyha étkez&vel.

A nagyobb tarsasdgok
vagy csalddok igényeihez al-
kalmazkodva az apartmanok
kényelmes széllaslehet&sé-
get jelentenek akar tobb he-
tes tartozkodasra is.
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SZALLODAI CSILLAGOK

A vilagon nem létezik egységes szallodai kategorizalasi rendszer, mast jelent egy
jo négycsillagos Eurépaban, mast Dél-Amerikaban és mast Azsiaban. Mit jelentenek

ezek a csillagok és van-e sziikség egyaltalan hat, vagy hétcsillagos szallodakra?
Valéban ennyivel tobbet nyujtanak ezek a hotelek, mint egy egyszerii 6tcsillagos,

vagy csak szemvényvesztésrol van sz6?

Eurdpa nagy multd szalloddi a megnyitdsuk pillanatdban még
nem rendelkeztek semmiféle csillaggal, vagy egyéb kategoria beso-
rolassal. A vendégek egyszerlen tisztdban voltak vele, hogy a Aitz
vagy éppen a Gellért egyet jelent a luxussal, gazdagsaggal, kivalt-
sagokkal.

Amikor a Londoni Savoy 1889-ben megnyitotta kapuit olyan
extrakkal hirdette magat, mint az elektromos felvond, az emelete-
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ket 6sszekotd ,beszéld csévek]vagy a 67 teljesen felszelt folydvizes
furdészoba.

Manapsag mar a feszitett tikrd, tengerbe veszé medence, az
ugynevezett ,infinity pool’, a szalloda tetején lévd helikopterleszal-
16, a limuzin-szolgaltatas, vagy a szobahoz jaré komornyik jelent ha-
sonlo kategoriat.

Amikor viszont a szallasfoglalasra kerll a sor, a kilonb6z6 fogla-
l6oldalakon mar konnyen elveszik azember, mert gyakran el&fordul,
hogy ugyanazon szalloda az egyik helyen négy-, a masikon harom-
csillagosnak mindsul. Ennek csak az egyik oka, hogy nem megfelel
az informacié, a masik, hogy egységes csillagozas nem is létezik.

A csillagozési szokasok eltéréek a vildg kilonbozé téjain, sét or-
szagonkénti kilonbségek sem ritkak. Tovadbb bonyolitja a helyzetet,
hogy az sem egységes, mely kategoria szamit a legmagasabbnak.
A régebbi négycsillagosok fokozatosan otcsillagossé valtak, ami
hosszu ideig egyet jelentett a luxussal, de ma mar — elsésorban
Eurdpdban és egyes arab orszagokban — nem ritka a hat-, sét hét-
csillagos szdlloda is. Utébbira példa, a hires vitorla alakd Burdzs
Kalifa nevl szalloda Dubajban, amely sokaig a vildg egyetlen hét-
csillagos szélloddjaként hirdette megét. Allitdlag a Kozel-Keleten
valahol jelenleg is épul egy tizcsillagos szélloda, de hogy egy ilyen
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létesitmény mitdl lesz tizcsillagos, azt pontosan senki sem tuja, de
a széllodaiparban egyre tobben vélik Ugy, hogy ezek a csillagok
inkdbb a hoteleknek jok, mintsem a vendégeknek.

Ezek az Uj szalloddk valamiképpen megprébaljak elktloniteni
magukat a meglévé 4 és 5 csillagos hotelektdl. Hat, vagy hétcsilla-
gosaknak nevezik magukat, de ilyen kategoéria tulajdonképpen nem
létezik. Az dtcsillagos kategoria bdven elég. A problémat arnyalja,
hogy az egyes régidban mas és mast jelent a csillagok szama. Eu-
ropaban példaul leginkdbb a szallodédk felszereltségének fliggveé-
nyében valtozik a besorolds, azaz attdl figg, hogy a hotelben van-e
példaul lift, medence, vagy fitneszterem.

A vildag mas részén akkor is hozzacsapnak a szalloda neve mogé
egy plusz csillagot, ha éppen feltjitottak az épuletet.

[ [ [
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Maga a csillagozés egyébként az egyik elképzelés szerint
Nagy-Britannidbdl szarmazik és 1912-ben jeldltek igy elészor szal-
lodat. A brit Automobil Szovetség (AA) akkori titkdra, bizonyos
Stenson Cooke taldlta ki a rendszert. Cooke kordbban egy bor- és
szeszesitalkereskedésben dolgozott eladdként, azt gondolta, hogy
a markas italoknal megismert csillagozas hasonléan jelentheti a
széllodak mindségét is. Megszuletett a haromcsillagos szalloda ka-
tegoridja.

Nagy-Britannidnal maradva az egységes csillagozast 2007-ben
vezették be, amelyet a AA, a Visit Britain és skociai, illetve walesi
tarsszervezetei alakftottak ki, Franciaorszagban is kisérletet tettek
arra, hogy egységesitsék a kategorizaldst, ennek érdekében 2014-
ben egy Uj rendszert vezettek be, ami az el6z6 1986-0s sztenderdek
megujitott valtozata. Egy hotel akkor is meg&rizheti kategoridjat, ha
elézéleg nem hajtottak végre felUjitast a szobdkban. Az egyes kate-
goridk 6t évig maradnak érvényben, utana felllvizsgaljak.

Ezzel szemben Torokorszagban példaul két kilonbozé rendszer
muUkodik egyszerre: 1étezik a kozponti kormanyzat éltal feldllitott
kategorizalas és létezik a helyi hatdsagok daltal meghatérozott be-
sorolas is.

Tobb rendszer mikadik egyszerre az Egyesiilt Allamokban is, de
a két leginkdbb elfogadott kategorizalds az American Automobile
Association-é, amely gyémantokkal és a Forbes Travel-é, amely csil-
lagokkal jeloli a széllodakat.

Magyarorszagon egy miniszteri rendelet értelmében 2011-tél
a szallodak és széllasok mindsitését, a szabalyok betartasat nem az
6nkormanyzatok, hanem az erre a célra kijeldlt szakmai szervezt fel-
agyeli.

Az eddigi gyakorlat szerint egy Ujonnan épulé szallodanal egy
meglévé kritériumrendszer alapjan maga a szélloda végezte el a ka-
tegoria szerinti besorol3st.

Az dnmindsitést aztdn az engedélyezési hivatalnal kellett beje-
lentenitk a szallodaknak, amit bizonyos idékozonként ellendriztek,
de ezek az ellenérzések nem szigord szakmai szempontok szerint
torténtek.

Az Europai Uni¢ szallodai és vendéglatd szovetségeinek er-
ny&szervezete, a HOTREC kozremUkodésével 2013 decemberben
Prdgaban a cseh, a holland, a német, a magyar, az osztrak, a svajci és
a svéd széllodaszovetségek dsszefogdsaval megalakult a Hotelstars
Union, amelynek célja, hogy a résztvevok stratégiai partnerségével
a szallodak mindsitésére, minéségének bemutatdsara egységes ko-
vetelményrendszert hozzon étre.

- Szerk.-
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NEM KELL FELNI...

Az egészségi allapot, betegségek, varhaté élettartam és megel6zést célzo vizsgalatokrol
beszélgettiink Dr. Kiraly Agnes belgyégyasz, gastroenterolégus cimzetes egyetemi tanarral a Kiraly

Klinika tulajdonosaval.

Mikoézben Magyarorszédg az Eurdpai Union
belil a méasodik legtobb a megelézhetd
haldlesetek tekintetében, és a rdk miatti ha-
lalozasok ardnya az EU-n belll, a megel6zé-
sért nem sokat tesz a magyar. A rak jelen-
tés hatdssal lesz a munkaerdére és a varhatd
élettartamra: 2023 és 2050 kozott Magyar-
orszagon a daganatos megbetegedések
miatt majdnem két és fél évvel csokkenhet
a varhatd élettartam az Eurdpai Bizottsag
rakjelentése szerint.

A rakos betegségek kockézai tényez6i bor-
zaszté szamban fordulnak elé Magyarorsza-
gon: a tulsuly és azon belil az elhizottsag
szézalékos ardnya a 18 évnél idésebb hol-
gyek esetén az Unidban 7. helyen &ttunk
és béven 50% felett van. Ezen belll is a
magas iskolai végzettségl nék szemben az
alacsony iskolai végzettségliekkel kisebb
ardnyban elhizottak. A tulsuly szazalékos
aranya Eurépaban az élbolyban tartja az or-
szagot. Minden 6todik né elhizott. A 15 éves
magyarok 25 szdzaléka elhizott, ez rettene-
tes demogréfiai adat.

A taplalkozas riasztéan rossz volta genera-
ciokon ativeld probléma: a lakossdg 59%-a
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nem eszik legaldbb egyszer naponta gyu-
molcsot, 67% nem fogyaszt zoldséget, f6-
zelékfélét. Taldlkoztunk olyan tizenéves fia-
tallal, akinek taplalkozasi napldja huson és
koreten, kenyéren kivil nem tartalmazott
zoldséget, gydmolcsot. Vagyis mindségi
éhezés volt kimutathato.

2022-ben a magyarok az uniés dtlaghoz ké-
pest gyakrabban szamolnak be arrél, hogy
egy tipikus héten kevesebb mint hdromszor
végeznek testmozgast. De a tulsuly, a rossz
taplalkozds, mozgasszegény életmdd mel-
lett a dohanyzas, elektromos cigaretta hasz-
nélat, és alkoholfogyasztds ardnya is magas.
A rakjelentés szerint 2020-ban Magyaror-
szagon a szallé finompor koncentracidnak
atlagos kitettsége magasabb, mint az unios
atlag. Magyar varosok Eurépa legrosszabb
levegdjl telepilései kozé is bekertltek (pl.
Gyor, Szeged, Budapest) a mért szallo fi-
nompor koncentracié atlagosan mintegy
kilenc honappal roviditi meg az orszagban
a varhato élettartamot.

Ha mar ennyire rossz a statisztika,
egészségtudatos-e magyar? Jar-e szii-
résre?

Dehogy! Egyes kozlemények szerint a

mammografids szlréseken az 50-69 éves
nék mindossze 30%-a vesz részt, mig az

OECD-atlag 54%, és egyes skandindv orsza-
gokban ez az arany akar 80% is van. Nem
jobb a helyzet a méhnyakszlrésnél sem,
minden 4. né vesz részt szlirésen, és kimuta-
tott, hogy a cytologiai kenet vétel sem tor-
ténik kelld ardnyban. A vastagbélsz(rés ese-
tében a részvételi arany Magyarorszagon
minddssze 3-8%, mig Svédorszagban 79%!

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
szerint az egészségiligyi ellatas csak 15-
20 szazalékban befolyasolja a lakossag
egészségi allapotat. Genetikai és epi-
genetikus: kornyezeti tényezék, vala-
mint az életmadd és a sziir6-megel6z6
vizsgalatok igénybevétele felel a mara-
dék 80%-ért. Hogy van ez?

Magyarorszagon a férfiak varhato élettarta-
ma 78 év korll van és ennek csak felét tolti
el egészségesen. Nyugat-Eurépaban 85 év
a varhaté élettartam, ebbdl 73 évet tolt el
varhatdéan egészségesen. Csak gondoljak
meg, mit jelent ez a gazdasagi életben és az
egészségugyi kiadasokban!

Elvileg edukacioval és kell¢ szlrési gyakor-
lattal javithato lenne a helyzet.

A 2023-as adatok alapjan Magyarorszagon
a szUrévizsgalatokon vald részvételi arany
jelentésen elmarad az eurdpai atlagtol, és
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a részvételi hajlandésdgban markans kiilonbségek vannak a
nék és a férfiak kozott, a nok javara. A ndk koérében a méhnyak-
raksz(résen valé részvétel (bar nem éri el az optimalis szintet) maga-
sabb, mint a férfiaké mas szdréstipusban, de a mammografiai szU-
rések részvételi ardnya is felilmulja a férfiakra jellemzé onkoldgiai
szUrésekét. A férfiak preventiv célu egészséguigyi vizsgalatokon valo
részvétele drasztikusan alacsonyabb, kilondsen a vastagbélszirés
vagy a prosztatardk szlrése terén, ami hozzajarul a megelézhetd
haldlesetek magas szdméhoz. Csak néhany adat: Méhnyakrakszi-
rés: A nék alig tobb mint harmada jar rendszeresen szUrésre.
Vastagbélsziirés: A részvételi arany mindkét nemnél alacsony,
8% alattillll A férfiak kevéshbé élnek ezzel a lehetéséggel. Prosztata-
raksziirésen az 50 év feletti férflak mindossze egydtdde jelent meg
a felvételt megeléz6 12 hénapban, holott az minden 50 év feletti
férfinak évente javasolt

A személyes dontést igénylé sziirévizsgalatokon valé részvétel fiigg
aziskolai végzettségtdl és a jovedelemtdl is. A legalabb érettségizet-
tek minden vizsgalattipuson nagyobb aranyban vettek részt, kozu-

SIKER A MEGELOZESBEN
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lUk a felséfoku végzettségliek képviseltették magukat a legnagyobb
ardnyban a KSH adatai szerint. Az iskolai végzettség szerinti killonb-
ség a méhnyakrakszlrés esetében a legjelentésebb: 2019-ben a
felséfoku végzettségl nék két és félszer nagyobb ardnyban vettek
részt ilyen szdrésen, mint a legfeljebb nyolc ltaldnost végzettek
(49 és 19%). A jovedelemmel kapcsolatban is elmondhato, hogy
a felsé jovedelmi kategoridba tartozok végeztettek a legnagyobb
ardnyban sz(révizsgalatokat. A székletvérvizsgalatnal és a méh-
nyakrakszUirésnél a legjelentésebb, kozel kétszeres a szé&lsé jovedel-
mi csoportok kozti kilonbség a részvételi ardnyokban (az elébbinél
17 és 8%, az utdbbindl 52 és 29%),.

2023-ban a szliréseken vald részvétel tekintetében a nék aktivabbak
voltak, mig a férfiak sz(révizsgalati aktivitdsa tovabbra is alacsony
szinten maradt, ami nemzetkdzi Osszehasonlitasban is alacsony
részvételi ardnyt eredményezett Magyarorszagon.

Van aki fél a sziiréstol. Kell félni?

Az eredménytdl kell féIni azoknak, akik nem
élnek egészségtudatosan. Ugyan! lonizald
sugarzas-mentes teljes test MRI sz(irécso-
magjaink, kapszula-endoszkdpos csomag-
jaink, narcosisos endoszképos szlrévizsga-
lataink -egyik sem faj, mindegyik magas
érzékenységl. Team veszi korbe a beteget:
orvosok, asszisztensek, operatorok, dieteti-
kusok segitik megelézni a nagyobb beteg-
ségeket. Csak akarni kell — ennyi az egész.

GE) Kiraly Klinika

wwwikiralyklinika hu - recepeborkiralyklimiba b
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EGY LEPESSEL KONNYEBB
INGATLANKERESES

Az ingatlanpiacon ma még els6sorban az emberi tapasztalat és az online portalok
vilaga talalkozik. A mesterséges intelligencia azonban 4j, tamogaté szereploként

jelenik meg ebben a folyamatban. Bédi Gabor Al-alapi megoldasa abban segit, hogy
az ingatlanosok munkaja gordiilékenyebb legyen, a vevok pedig magabiztosabban,
kevesebb bizonytalansaggal talaljanak ra az idealis otthonra.

Gabor kbzgazdasz végzettséggel rendelkezik, menedzsmentta-
nulmanyait az Egyesilt Kirdlysagban végezte, ahol a nemzetkdzi tUiz-
leti gondolkodas és az innovacié alapjait sajatitotta el. Folyékonyan
beszél angolul és németdl, és rendszeresen részt vesz nemzetkozi
Uzleti férumokon és konferencidkon, hogy naprakészen kdvesse a
globdlis technologiai és Uzleti trendeket.

Az aldbbi interjuban arrol mesél, hogyan egésziti ki egymast a
szakértelem és a technoldgia a mindennapokban.

- Hogyan indult a szakmai utad, és mikor keriiltél kapcso-
latba az IT vilagaval?

- Kdzgazdész végzettséggel indult a palydm, de mar az egyetemi
éveim alatt erésen vonzott az IT vildga. Karrierem elején nagyvalla-
lati [T-kdrnyezetben dolgoztam, ahol azt tanultam meg, hogyan tud
a technoldgia valodi Uzleti értéket teremteni.

Késébb sajat céget alapitottam, ami lehetdséget adott arra, hogy
tandcsadoként és lzleti elemzdéként olyan projekteken dolgoz-
zak, ahol az ember és a technoldgia hatékonyan egyUttmukodik.
A nemzetkozi egylttmikodések pedig tovabb erdsitették bennem
azt a szemléletet, hogy az IT valddi fejlédést hozhat a szervezetek
szamara.

- Mi volt az a pont, amikor vilagossa valt szamodra, hogy
a mesterséges intelligencia az ingatlanpiacon is valédi meg-
oldasokat kinalhat?
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- Egy nagyobb projektem, a realiste.ai sorén valt ez vildgossa
szamomra. Ott lattam el&szdr, hogy mesterséges intelligencia se-
gitségével hatalmas mennyiségU adatot lehet gyorsan elemezni, és
napok helyett akar érék alatt megalapozott dontéseket hozni.

Ekkor értettem meg, hogy az ingatlanpiacon az Al nem csak egy
jol hangzé technoldgia, hanem valddi, kézzelfoghatd piaci elényt
adhat. Kulonosen az fogott meg, hogy az adatvezérelt Al-megolda-
sok sokkal pontosabbak és megbizhatdbbak, mint a generativ esz-
kozok, ezért tudatosan olyan tertleteken kezdtem el alkalmazni az
Al-t, ahol mérhetd, valodi eredményt lehet elérni.

- Az ingatlanpiacon beliil kik szamara jelent valédi segit-
séget a mesterséges intelligencia - a vevoknek, az elad6k-
nak, vagy mindkét oldalnak?

- A mesterséges intelligencia nem egyik vagy masik oldalt szol-
galja — akkor makodik jol, ha minden szereplének valédi segitséget
ad. A vevek és bérlék szamdra atlathatébba teszi a piacot: gyorsab-
ban taldlnak relevans ajanlatokat, pontosabb informaciét kapnak
arakrol, lokaciordl, fenntartasi koltségekrél. Kevesebb a bizonytalan-
sag, tobb a megalapozott dontés.

Az eladok, fejleszték és kozvetiték oldalan az Al elsésorban ha-
tékonysagot és fokuszt ad: segit az drazasban, a kereslet el6rejel-
zésében, az érdekl6ddk mindsitésében és az adminisztrativ terhek
csokkentésében. Igy tobb idé marad arra, ami igazan szamit: a ta-
nacsadasra és a bizalomépitésre.

A legnagyobb nyertes azonban maga a piac. Ha az Al jél van be-
vezetve, nem torzit, hanem tisztit: csokkenti az informaciés aszim-
metriat, gyorsitja a folyamatokat, és egy kiegyensulyozottabb, em-
berkdzpontubb ingatlanpiac felé mozdit el minden szereplét.

- Ha ma vevoként keresek ingatlant Magyarorszagon, mi-
lyen médon talalkozhatok a mesterséges intelligenciat hasz-
nalé megoldasokkal?

— Ma Magyarorszagon vevéként gyakran ugy taldlkozunk a mes-
terséges intelligencidval az ingatlankeresés soran, hogy észre sem
vesszUk. Az ingatlanportalokon példdul a kereséseink és megtekin-
téseink alapjan egyre inkabb olyan hirdetéseket latunk, amelyek va-
l6ban érdekelhetnek minket.

Egyre gyakoribbak az automatikus arbecslések is, amelyek meg-
mutatjak, hogy egy ingatlan ara redlis-e a kornyék és a piaci adatok
alapjan. Emellett sok oldalon mér Al-alapu chatfellletek segitenek
eligazodni, kérdésekre valaszolnak vagy idépontot egyeztetnek —
akdr a nap barmely szakdban.
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A hattérben olyan megolddsok muikoédnek, amelyek kiszUrik a
kevésbé relevans hirdetéseket, dsszehasonlitjgk az ingatlant a kor-
nyék hasonlo ajanlataival, vagy segitenek elére felmérni a varhatd
koltségeket. Ezek a megoldasok ma még nem mindig latvanyosak,
de egyre természetesebb részei lesznek az ingatlankeresésnek.

A titleman.ai példaul ezeket a funkcidkat egyesiti: elvégzi helyet-
tdnk az idéigényes munkat — a keresést, az dsszehasonlitast és az
értékelést —, igy neklink mar féként a dontés marad.

Fontos azonban hangsulyozni, hogy a mesterséges intelligencia
nem valtja ki az ingatlanost vagy az emberi tapasztalatot. Inkabb
tdmogatja azt: gyorsabbd, atlathatobba teszi a folyamatot, és segiti
az egylttmukodést. A legjobb eredmény akkor sziletik, ha a tech-
noldgia és a szakértdi tudas kéz a kézben jar.

- Sok ingatlanszakemberben felmeriil az aggodalom: ki-
valthatja-e a mesterséges intelligencia az emberi munkat
ezen a teriileten?

— Az ingatlanpiacon a mesterséges intelligencia szerintem nem
kivaltani, hanem kiegésziteni fogja az emberi munkat. Azokban a
feladatokban erds, ahol nagy mennyiségu adatot kell gyorsan fel-
dolgozni: arazas, elész(rés, adminisztracié, dokumentumkezelés.
Ezeket hatékonyabban elvégzi.

Ami nem automatizélhatd, az a bizalomépités, a targyalds, a
finom emberi jelek értelmezése és az érzelmi dontések kezelése —
marpedig egy ingatlanvasarlds vagy -eladas erésen érzelmi folya-
mat. Ezekben az emberi jelenlét pdtolhatatlan marad.

A valodi kockdzat nem az, hogy az Al elveszi a munkat, hanem
az, ha valaki nem tanul meg egyutt dolgozni vele. Azok a szakembe-
rek lesznek a nyertesei a kovetkezd éveknek, akik az Al-t eszkodzként
hasznaljak: kevesebb adminisztracioval, jobb déntéstdmogatéssal,
tobb idét hagyva az Ugyfelekre.

Roviden: nem az Al valtja le az ingatlanszakembert, hanem az az
ingatlanszakember kerdl elénybe, aki érti és jol hasznalja majd az
Al-megoldésokat.
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- Mit tanacsolnal azoknak a n6knek, akik ma még bizony-
talanok a technoldgia vagy az ingatlanpiac vilagaban, de ér-
zik, hogy nyitniuk kellene az Gj iranyok felé?

— Azoknak a néknek, akik ma még bizonytalanok a technolo-
gia vagy az ingatlanpiac vildgaban, azt tandcsolom, hogy ne varjak
meg, amig készen lesznek”. Ezek a terliletek nem a magabiztossag-
rél indulnak, hanem a kivancsisagrol és a batorsagrol. En is sokszor
éreztem bizonytalansagot Uj irdnyok elétt, mégis utdlag szemlélve
minden ilyen |épés erdsitett szakmailag és emberileg is.

A néi szemlélet, az empatia, a rendszerszintl gondolkodads és a
hosszu tavu értékteremtés iranti érzékenység kifejezetten hidnyzik
ezekrdl a terUletekrél. Merjenek kérdezni, tanulni, kisérletezni — és
higgyenek abban, hogy nem alkalmazkodniuk kell a meglévé vilag-
hoz, hanem formalniuk azt a sajat nézépontjukkal.

- Hogyan latod az ingatlanpiac és a mesterséges intelli-
gencia kapcsolatat 5-10 év tavlataban, és mire érdemes mar
most felkésziilnie a piaci szerepléknek?

- 5-10 év tavlataban az Al az ingatlanpiacon nem ,extra funkci®’
lesz, hanem alap: a dontések, a mikodés és az Ugyfélélmény mo-
gott csendben ott dolgozik majd.

Mit hoz a kdvetkezd 5-10 év?

Gyorsabb, pontosabb déntéstdmogatast: automatizalt érték-
becslés, kockazati el6rejelzés, kereslet—kindlat modellezés, lokacids
elemzés — kevesebb megérzés, tobb adat. (bar ezek tobbsége mar
mostanra is megvalosult)

Személyre szabott Ugyfélut: a vevd/bérld igényét a rendszer job-
ban ,megérti’, ajanl, el¢sz{r, idépontot egyeztet, dokumental — a
tandcsadd ideje a valdédi értékteremtésre marad.

Operacids automatizacié: szerzédés-elékészités, dokumen-
tum-ellendrzés, Ugyfélszolgalat, karbantartési folyamatok, portfo-
lio-menedzsment — kevesebb admin, gyorsabb atfutas.

Novekvd transzparencia és szabalyozottsag: a modellek audital-
hatdsaga, adatvédelem, kulcskérdés lesz.

A stratégiai lényeg: akik most elkezdik felépiteni az adat- és folya-
matalapot, 2-3 éven belll Idtvanyosan gyorsabbak és hatékonyab-
bak lesznek. 5-10 év mulva pedig nem az lesz a kérdés, hasznal-e
valaki Al-t — hanem hogy mennyire jol és mennyire felelésen tudja
beépiteni a mikodésébe.

- Szamodra személyesen mit adott az, hogy az IT és az in-
gatlanpiac hatarteriiletén dolgozol - miben valtozott a gon-
dolkodasod vagy a mindennapi munkad?

- Az IT és az ingatlanpiac hatartertletén dolgozni szdmomra azt
adta meg, hogy mésképp kezdtem el figyelni. Nem csak rendsze-
rekre vagy szdmokra, hanem az emberek dontéseire, félelmeire és
motivaciodira is. Megtanultam, hogy a technoldgia Gnmagéban nem
érték — akkor vélik azza, ha valédi biztonsagot, atldthatosagot és fej-
|6dést ad a mindennapi mikodésben.

Ma mar nem az érdekel, mi a legUjabb eszkdz, hanem az, hogy
mitdl lesz egy dontés jobb, egy folyamat egyszerlibb, egy szervezet
magabiztosabb. Ha ezt el tudjuk érni, akkor a technoldgia a helyére
kerll: hattérben marad, mégis érezhetéen jelen van.

A technoldgia naprol napra alakitja a vildigunkat, de az igazi ér-
téket az emberi gondolkodds, tapasztalat és batorsédg adja. A mes-
terséges intelligencia az ingatlanpiacon is lehetéség azoknak, akik
nyitottak az ujra.

Koszonjiik, hogy veliink tartottak, és reméljiik, beszélge-
tésiink aj nézopontokat és inspiraciot adott a Sikeres Nok
olvaséinak.

d

Olah Yetti
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OROS-HAZI SZAPPAN

A szappanfozésnek évszazados hagyomanyai vannak, hiszen az osszegyujtott
zsiradekokbol a korabeli haziasszonyok kisipart eljarassal szappant foztek.
Az gy keszitett termék egyszerre volt tisztalkoddsi és mosasi eszkoz, avagy mo-
sogatoszer és olykor-olykor borotvalkozo hab is. A fozés technologiajat pedig a
generaciok tovabb orokitetiék.

E bevezetd gondolatokra kit(ing példa
a cimbdl szojatékkal dsszedllitott Oros-Hazi
Szappan Kft. gazdasdgi vallalkozas, mely
1869 6ta Bocsan-Németh Csilla vezeté-
sével immar a hatodik szappanfézé genera-
ciot képviseli.

Az Uj dolgokra fogékony és pozitiv bedl-
litottsagu személyként mdr csak egy 1épés
volt a szappankészités iranti érdeklédése.
2006-ban mar a nagyapja tarsasagaban ott
allt a szappanfézéust mellett, aki azt mond-
ta neki, hogy: ,a szappant orral és szemme/
fozzik!

2006-ban a Csizmadia Jeno — nevl
nagyapjatol az akkori Gyarkémeény Kft-tdl
vette at a szappanfézé gazdasagi vallal-
kozést, amit egy frappans moédositassal a
székhely nevének megtartasaval Oros-Hazi
Szappan Kft-re valtoztatott. Nem kis blsz-
keséggel tolti el, hogy & a szappankészités
hatodik generacioja, melynek fényét az is
emeli, hogy 1990-ben még a dédnagyapja
szerepelt a ,Kerekek és /épések” cimU tv-
muUsorban. A késébbiekben, 2018-ban pe-
dig mar & volt Borbds Marcsi msoranak a
vendége.

Az eltelt id6észak alatt a technolégidn
semmit nem valtoztatott annak ellenére,
hogy a vildagban minden valtozik, de ¢ ugy
dontoétt, hogy: ,Legyen ez a termék valto-
Zzatlan, amig én élek és csindlom, nincs val-
tozds. Most is gydjtik a zsirt és akik elhozzak
hozzank, azok olcsobban kapjak a szappant,
mint aki csak vasarolni jon. lgen, a tradlicio-
ndlis haziszappan fantasztikus tisztitoszer.
£Fn szivesen nevezném kozmetikumnak,
mert nagyanyaink firédtek és Oros-Hazi
Szappannal hajat mostak vele, sot a nagy-
apaink pedig borotvalkozasra is hasznal-
tak. Akkoriban nem tudtak mi az a boral-
lergla, ekcéma és pikkelysémor, vagy ha
lgen, akkor pedig ezzel flirddtek és elmult
a borprobléma. En és a csalddom szintén
ezzel firdink, de még sokan mdsok is, akik
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megmaradtak a hagyomanynal és ismerik,
hogy ez eqy egészseges magyar termek.”

Kezdetben csak szappan termékuk volt,
valamint a szines mosashoz vald dara. Ak-
koriban ez is elegendd volt a kozonségnek
(mondta a dédi).

A késébbiekben azonban jottek a vevék,
hogy csindljanak ilyet meg olyat... gy jottek
az Uj termékek, mint példaul az a szappan,
mely kizérdlag a fehér ruhdk mosasara elé-
nyos. Uj termék el®allitdsa sordn mindig
torekedtek a természetesnél maradni és
igy szUletett meg a fehér ruhdkhoz hasznalt
mososzer, a White dara. Ezt kdvette a moso-
gato szappan, mely szilédrd és nagy sikert ért
el azok korében, akik nagyon zsiros kony-
hai edényeket kézzel mostak. Ennek pedig
az elézménye az volt, hogy egy néni, aki

mutatta a kezét és kérte, hogy csinaljanak
valami olyan mosogatodszert, ami az érzé-
keny kézre is jo, merthogy semmilyen mas
mosogatészert nem tud hasznalni.

Az Oros-Hazi Szappan a kornyezetben
kénnyen lebomlik, nagyon kicsi az 6kolo-
giai ldbnyoma. Csomagoldsmentes valto-
zatdban is szfvesen értékesitik a boltok or-
szagszerte. Szinezék, adalék- és illatmentes.
Ugyanez érvényes dara és a mosoégél valto-
zatokra is. A mosdszappan kivalé folttisztitd
hatasfokkal bir, legyen az vordsbor, kavé,
csokoladé, étolaj, fU, sar, kolbdszzsir, avagy
gépzsir egyarant elhalvanyitjak, eltintetik
az emlitett szennyezddéseket.

A tradiciondlis Oros-Hézi Szappan ekcé-
mara, allergidra és mérgezéses (rengeteg
bolti tusflrdd, krém, smink festék és tarsaik)
tlnetek kezelésére is hatékony. Rengeteg
egészséglgyi problémat kezel, tobbek ko-
z6tt a fejbér korpdsodasét is. A tradiciondlis
héziszappan természetes, azaz szinezék és
illatmentes. Ezenkivil a Color mosddara, a
White Mosddara, a Mosogatdszappan és a
mosogél szintén nagyon kdzkedvelt, hiszen
elegendd csupdn 3 evékanalnyit tenni az
Ures moségép dobjdba, majd rapakolni a
szennyes ruhat és maris indithatd a mosas.
Ezisillatmentes, ezért mindenki hasznalhat-
ja, hiszen kemikéliamentes. Ezen tulmenden
természetes 100% tiszta illéolajokkal kever-
ve a mosott ruha is atveszi az illatat.

Bocsan-Németh Csilla és csaladja és az
elédjei az Oros-Hazi Szappant immar 1869-
ota nemcsak gyartjak, hanem ezt hasznaljak
fUrdésre, haj- és kézmosasra, folttisztitas-
ra, s6t még a kutydjukat is ebben furdetik.
A kor elvérdsainak megfeleléen a www.
oroshaziszappan.hu ciml weboldal meg-
. nyitdsaval az orszagban mindenki hozza jut-
T Tl N i hat a termékeikhez.

Fehér Laszl6 dédnagyapa a szappanf6zés 3. generacidja
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Szappanf6zés kozben

Rendszeresen megjelennek fesztivalo-
kon, kilonbozd kézmUives vasarokon. Van-
nak bioboltok, akik évek ota viszonteladdik
és egyéb kis- és nagykereskedelmi Uzletek-
ben is forgalmazzak a termékeiket.

Idézve a sikerrel kapcsolatos gondolatait:
,Sok szegmensbdl lehet megkdzeliteni azt,

.
Rozsa illatu szappan
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hogy €n és a csalddom hagyomanydrzének
tartjuk magunkat. £z is eqy kilonleges siker
szamomra. Immar 20 éve, hogy minden
szappanfélét kulon terméknek tekintink.
£z [dS alatt jomagam minteqy 30 féle dj
terméket hoztam Jétre, mely szintén siker.
Amikor bdrgydgydszok, —hdziorvosok és

gyermekorvosok, kikérik a véleményem, az
Is siker szamomra, hiszen megqyoqyulnak
emberek, amihez én is hozzajarulok. Amikor
felkérést kapok eqy-eqy tv-mdsorba, kijén
eqy stab forgatni, vaqy megjelenik eqy Uj-
sagcikk rdlam, az mind visszatikrozi, hogy
van érdeklodes a termékeink frant. Kovet-
kezésképp bliszkén mesélhetem a vilagnak,
hogy mit csindlok, hogy valamit adok a va-
sarloknak, ami jo, amivel seqgithetek. Siker
eqy kényvben benne lennj sike;, hogy a
csaladtagjaimat gyogyitom a sajat terme-
keimmel. Siker, hogy életem végéig ezzel
foglalkozhatom. Siker, hogy a konyhai teve-
kenységem mellett a munkdamban érvénye-
Sithetem a kreavitasom a kozonséq javara.”

Zard gondolataiban megjegyezte, hogy
a jovébeli tervei kozott szerepel, hogy képes
legyen a folyamatos megujuldsra, melynek
kapcsédn olyan Ujabb és Ujabb terméke-
ket létrehozni és piacra dobni, mely irant
a bel-és kulfoldon egyarant fokozott az ér-
deklédés. A szappanfézés hagyomanyainak
atorokitésében pedig szeretne muzeumot
létrehozni kell& mennyiségl térggyal, mely
megorokitené a csaldd szakmai tevékenysé-
gét egyfajta Utmutatéul a jové szémara.

Olah Antal
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®

TAVASZI MEREGTELENITES

A tavaszamegujulas szimboéluma-nem csupan atermészet éled jja, ilyenkor szoktunk
nagytakaritast végezni, lakast ujitani, dekoralni stb. Azonban sokszor elfelejtkeziink a
sajat szervezetiinkrol, amely tgyszintén tisztitast igényel.

A tavaszi méregtelenités valdjdban a husvéti bojt [’j'_- I.H.I
modern valtozta. A bojt évezredeken keresztll minden *' i1l
tarsadalomban fontos szerepet toltott be — nem csupan &

a legtobb vallas egyik alapkove, de a legésibb gyogymod |
is.

Az sem Véletlen, hogy a keresztény valldsban husvét-
kor van nagybdjt, hiszen a természet tavasszal Ujul fel —
ez az idedlis évszak az emberi szervezet felfrissitésére is.

Eredetileg a husvéti béjt negyven napig tartott — |
ez id6 alatt nem volt szabad hust enni, nagypénteken |
pedig semmi dllati eredet(t (halat, tojast, tejet).

A bojt dnfegyelemre és lemondasra tanftott — két alap
koncepcid, amely manapsag hidnyzik az életmédunkbol
— mikdzben szellemi és testi megtisztulast biztositott.

Manapsadg mar a katolikusok sem bojtdinek rende-
sen, csupan nagypénteken mondanak le a husrdl, pedig
a husvéti bojtnek nagyon jo méregtelenité és gyogyitd
hatdsa volt.

Akar valldsosak vagyunk, akar nem, tavasszal kimon-
dottan ajanlott méregteleniteni a szervezetlinket, és
megtisztulnunk a lerakodott salakanyagoktdl, a felhalmozédott zsir-
tol, fehérjétdl és cukortol.

Nem csupan tisztdbb lesz a szervezetink és regenerdlodnak a
sejtjeink — a bérink, a tekintetlnk is tisztadbb lesz — de életerdnk is
megujul, és teljesen feltoltédink energidval.

A tavaszi méregtelenités egy 4-6 hetes program, amely tdbb mo-
don kivitelezheté. Mindannyiunk életmadja, szervezete, akaratereje
mas — az alabbi variaciok kozil az egyik mindenki szdmara megva-
|6sithato.
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Figyelem: terhes ndknek tilos a méregtelenités, s azok, akik
akdarmilyen betegségben szenvednek, csakis orvosi engedéllyel
vallaljak be!

Lébdjt — az igazi bojt ideje alatt nem szabad enni, csakis folya-
dékot inni. A folyadék lehet viz, gydgytedk, frissen (hézilag!) préselt
gyumolcs és zoldséglevek. Hetente egyszer bojtoljink, de ne mun-
kanapon! A bojt elétti és azt kdvetd napokon ne igyunk alkoholt és
ne egylnk hust (de lehetéleg semmi allati eredetU ételt sem).

“ Egynapos méregtelenités — hetente
egyszer hagyjunk el minden allati ere-
det( ételt, azaz csakis zoldségeket, gyU-
molcsoket, magokat és mogyordkat
egylnk, lehetéleg nyersen. Igyunk sok
folyadékot — vizet, gydgytedkat, frissen
préselt zoldség és gyimolcsleveket.

Haromnapos méregtelenités — két
hetente tartsunk 36 6ras méregtele-
nitést (lehetdleg hétvégén). Ehetlink
egészséges leveseket, fézelékeket, és
egyéb vegan ételeket — de se hust, se
mas allati eredet( ételt nem szabad
enni. Tovabba ki kell hagyni a cukrot
és finomitott lisztbdl készilt ételeket
is. Inni csakis vizet, gyogytedkat és fris-
sen préselt zoldség-gyimolcs leveket
szabad.
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EFgyhetes méregtelenités — ez egy foko-
zatos méregtelenitd program, sok dietetikus
szerint a leghatdsosabb. Egy hétig nem ehe-
tlnk hust, cukrot, finomitott lisztbd! készult
ételeket, nem ihatunk koffeint vagy alko-
holt. A hetet hallal, tojéssal vagy sajttal kezd-
juk, masnap ehetiink valami vegan fétt étel,
a kovetkezé nap csakis nyers zoldségeket és
gylmolcsoket, amit egy bojt nap tetéz —
utdna megismételjik a napokat visszafele.
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Eqy honapos méregtelenités — ugyanaz,
mint az egyhetes, csak a periédusok hosz-
szabbak - azaz az elsé tiz napon ehetlink
halat, tojast és tejtermékeket, amit egy tiz-
napos vegan diéta kdvet, majd az utolso tiz
napban fokozatosan visszatérink az éllati
eredetl ételekre — el6szor tejtermékekre,
majd tojasra, majd halra, majd szarnyasok-
ra. Se koffeint, se alkoholt nem szabad fo-
gyasztani — természetesen cukrot sem, és

SIKERES ELETMOD

finomftott lisztet sem. Ez a véltozat csak
tapasztalt méregtelenitéknek ajanlott, vagy
azoknak, akik kivalo onfegyelemmel rendel-
keznek.

- Szerk. -
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.CSAK A SZIVEM ADOM”

Danko Szilvi a mulatés miifaj egyik legnépszeriibb noi eléadoja. El6adéi palyajat

versmondassal kezdte. Kislany koratol vonzodik az énekléshez. Tobb nagylemeze

jelent meg.

- Danko Szilvia Kinek a pap kinek a papné cimii slagerét
lattam, hallottam téle el6szo6r, s egyb6l magaval ragadott
a zene a szoveg, s hogy torténete is van a klipnek. Milyen
helyet foglal el a slagerek kozott, a k6zonség korében s az
On munkassagaban ez a dal?

- A Kinek a pap, kinek a papné” mar elsd halladsra magaval raga-
dott a dallamaval, a humoros szévegével. Ezt a dalt Gyémadnt Ferenc
dalszerzé irta nekem. A kdzonség korében is hamar kedvenccé valt,
sokan éneklik velem egy(tt a fellépéseken. Nagy éréomoémre a vi-
dedmegosztd portédlon is nagyon nézett. Az én munkéssdgomban
fontos helyet foglal el ez a dal, ahogy a ,7enger” cimd dalom is, ami
szintén a nagy koézonség egyik kedvence lett.

- Kétségtelen, hogy a mulatés zene egyik legsokoldaltbb
miivészével beszélgetek, hiszen sz6l6 fellépései mellett
duetteket ad el6 ismert és kevésbé ismert partnerekkel, ki-
vansagmiisort vezet a televiziéban, s még lanyat is ezen a
palyan tereli....

- Nagyon szépen koszondm, igazadn megtisztelé ez a gondolat.
Valéban szeretek tobb oldalrol jelen lenni a zenében: a sz61¢ fel-
|épések mellett drommel vallalok duetteket is, mert hiszem, hogy
minden kozos dal egy Uj szin és Uj éimény a kdzonség szamara.
A mUsorvezetés el6szor egy kivansdgmusorral indult, amit tobb
mint 5 évig volt szerencsém csindlni. Mara pedig mar a Pertu
Partizenés szorakoztatd misor haziasszonyalehetekimmaron 6.éve.
A legnagyobb 6rom szamomra pedig az, hogy a lanyom is érdekl&-
dik a zene irdnt — ha ebben példat tudok mutatni neki, és tAmogatni
tudom az Utjan, az szamomra mindennél fontosabb.

- Ha jél tudom népes csaladban
noétt fel, milyen gyermekkorra emlék- S
szik vissza?y ¥ IJ A N I\(J

- Igen, valéban népes csalddban nét-
tem fel, szileimnek négy lany gyerek-
kel kellett megkizdjenek nap mint nap. -
A gyermekkoromra szeretettel gondolok
vissza, mert sok élmény, sok zene vett
kortl minket. Mivel zenész csaladbdl jo-
vok, sokat hallgattuk édesapamat, és ze-
nekarat. Nem voltunk gazdagok, inkédbb
szegények, de a szlleim mindig arra

neveltek minket, hogy tanuljunk. Nos, i '

ezt megfogadva, a négy lany gyereknek, ]

négy diploma van. Természetesen egy iE]
" A

nagy csalddban mindig volt nylzsgés, vi-
dédmsag, néha nehezebb pillanatok is, de
ezek mind formalték a személyiségemet.
Mar kicsi koromban is fontos szerepet

CSAK -
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jatszott az életemben a zene, és a csalddom tdmogatdsa sokat
jelentett abban, hogy elindulhattam ezen az Uton. A mai napig ugy
érzem, hogy abbdl a szeretetbdl és kozosséghbdl taplalkozom, amit
gyerekként kaptam.

- Onnek is van egy szép lanya, aki az édesanyja hivatasat
folytatja, vagy mondhatjuk egymas mellett halad a karrier-
jik. Tudatos volt ez, vagy a véletlen alakitotta igy?

— Igen, valéban van egy csodalatos lanyom, és nagy 6rom sza-
momra, hogy & is az el6adomUvészetet valasztotta. Azt mondanam,
ez részben természetesen alakult igy. Hiszen, mar kislanynak is gyo-
nyord hangja volt. MUvészeti iskoldban tanittattam, ahol az éneket,
napi rendszerességgel tanulta, illetve zeneiskolaba is jart, ahol a
hegedd lett a hangszere, 12 éven 4at. A zene mindig jelen volt az
életlinkben, igy szinte magatol értetddé volt, hogy & is kozel kertl
hozza.

- Milyen tanacsokkal latja el, hogy sima legyen neki ez a
szép, sikerekkel kikovezett ut?

— Nem volt bennem kényszer vagy elvaras, inkdbb csak szeret-
tem volna tdmogatni abban, amit érez és amit szeretne. Ha ez az §
Utja, akkor boldogan &llok mellette, és igyekszem Ugy segiteni, hogy
kozben megtaldlja a sajat hangjat és a sajat dlmait. Szép dolog, hogy
egymas mellett haladhatunk ezen a palyan, de fontos szamomra, és
boldogga tesz, hogy mar évek éta & is népszerl a mulatés mifaj-
ban. A legfontosabb tandcsom szamara mindig az, hogy maradjon
dnmaga, és soha ne felejtse el, miért szereti a zenét. £z a paélya tele
van szépséggel, de sok munkaval, kitartassal és tlrelemmel is jar.
Azt szoktam mondani neki, hogy a sikerhez nem csak tehetség kell,
hanem aldzat, szorgalom és hit &nmaga-
ban. Fontos, hogy hallgasson a szivére,
tanuljon minden helyzetbdl, és ne féljen
a kihivasoktdl. En pedig édesanyaként
és muUvészként is igyekszem mindig ott
lenni mellette, tdmogatni, hogy ez az Ut
valdban oromteli és sikerekkel teli legyen
szamara.

- Mit jelent Onnek édesanya lenni?

— Edesanyénak lenni szamomra a vilag
legnagyobb ajadndéka és a legmélyebb
szerep az életemben. Ez az a szeretet, amit
szavakkal nehéz igazan kifejezni, mert
feltétel nélkdli, 6rok és mindent athato.
Anyéanak lenni egyszerre eré, felelésség
és csoda. A gyermekem dltal tanultam
meg igazan, mit jelent dnzetlenll szeret-
ni, aggddni, remélni, és minden nap halat
adni azért, hogy az életem része lehet.
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A szinpad nagyon sok ¢romet ad. Szeren-
csés embernek mondom magam, mert
egészséges vagyok, azt csindlom, amit sze-
retek, van egy szép csalddom, és a lanyom-
mal a legjobb bardtnék vagyunk.

- Nemsokara itt a tavasz a nyar kez-
doédnek a szabadtéri fellépések. A mos-
tani idoszak a feltoltodésrol szo6lt?

- Igen, abszolut. Ez az idészak most
valdban a feltdltédésrél szolt szamomra.
Nemrég Barcelonaban is jartam, életem-
ben el&szor, ami hatalmas élmény volt, egy
kicsit kiszakadhattam a mindennapok ro-
handsabdl, és végre volt idém megpihen-
ni. Kiprobaltam a sfelést is Lengyelorszag-
ban, ami szintén hatalmas élmény volt.
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Sokat vagyok ilyenkor a barataimmal és a
csalddommal, mert ezek a pillanatok ad-
nak igazan erét. A téli idészak talan kevés-
bé porgds, mint a nydr, de azért ilyenkor
is vannak fellépések, hiszen a zene sosem
all meg teljesen. Most viszont érzem, hogy
ez a par nyugodtabb hét lelkileg is sokat
adott, mert itt a tavasz, lassan a nyar, indul-
nak a szabadtéri rendezvények, a koncert-
szezon, és szeretném a kdzonséget Ujra a
legjobb formamban, tele energidval meg-
orvendeztetni.

- Mit jelent Sikeres Nonek lenni
mind a szakmaban s a maganéletében?

— Nézzik csak! Ez nagyon jo kérdés. Sza-
momra a sikeres né fogalma nemcsak a
szakmai eredményekrél szol, hanem arrdl
is, hogy harmonidban legyen a munkaval
és a maganélettel. A szakmaban azt jelenti,
hogy elismerést kapok a munkdmért, képes
vagyok a kdzénséget megszolitani, és folya-
matosan fejlédom. A magdnéletben viszont
a siker inkabb arrol szél, hogy a csaldadom-
mal, szeretteimmel boldog és kiegyensulyo-
zott kapcsolatot tudok dpolni. Szamomra a
legfontosabb, hogy a karrierem és az életem
ne egymas ellen, hanem egymast er6sitve
mUkodjon, és hogy a szeretet, a csalad és a
baratsag mindig része legyen a mindennap-
jaimnak. Vagyis a siker szzamomra egyszerre
szakmai és emberi értékek 6sszehangolasa
- ha ez megvan, akkor érzem teljesnek az
életemet.

- Evek 6ta nagy szerelme a Balaton.

— Szabolcsi lanyként, Penészlekrél indul-
tam, de 12 éve Siofokon élek, és azt mond-
hatom, a szerelem hozott ide. A Balaton
szamomra nem csupan a nyari pihenés
helyszine: ez lett az otthonom. Halas vagyok
a sorsnak, hogy egy olyan helyen élhetek,
ahova mas emberek nyaralni jonnek. A viz,
a fények, a part hangulata mindig feltolt és
inspirdl, legyen sz6 munkardl vagy a min-
dennapokrol. It taldltam meg azt a békét és
oromot, ami erét ad a szinpadon és az élet
minden terUletén, és ezért a Balaton mara
szivem egyik legkedvesebb része lett.

- Milyen Gjdonsagokra késziil erre
az évre?

— Az idei év szamomra tele van Uj lehe-
téségekkel és alkotdssal. Szerzdéi kiadasban

mar kaphaté a 6. lemezem, a , /diindérmese;

ami szivem egyik legkedvesebb munkaja,
hiszen minden dal egy-egy apro torténet
vagy érzés, ami nagyon kozel all hozzam.
Blszke vagyok ra, mert mind a 12 dal szer-
z6je én vagyok. Nemrég jelent meg a 2026-
0Ss naptaram is, ami szamomra tdbb, mint
egy kiadvany: ez egy lehetéség arra, hogy
a rajongdimmal egész éven at egy kicsit

®

kozelebb legylnk egymashoz. Kozben
folyamatosan készulok Uj dalokkal, klipek-
kel, és hala Istennek, mar a nyari szezon-
ra is megtelt a naptaram. Az idei év is tele
lesz fellépésekkel, szinpadi pillanatokkal és
azokkal a varazslatos élményekkel, amikor a
kozonséggel egydtt élhetjuk at a zenét. Sok
szép festményt is szeretnék még késziteni,
és egy zenés est keretein belil, egy képki-
allitdst az 6szi hénapok valamelyikében.
Szamomra ez az év a kreativitasrol, a feltdl-
tédésrél, az oromrél és a kdzonséggel vald
kapcsolatrol fog szolni — és mar most érzem,
hogy csodas évink lesz egytt.
Kancsar Péter
Fotok: Helényi Tamas
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SIKER A HETKOZNAPOKBAN

~HAROM FIAM AZ ELETEM
LEGNAGYOBB AJANDEKATI”

- Peti, mutasd be légyszives a Gyori
csaladot, amelyben felné6ttél, mert bar is-
merek mindenkit, sokat nem tudok roluk.

- Egy egyszer(, hétkdznapi csaladba szd-
lettem és néttem fel Délegyhazan. Van egy
batyam és egy névérem, koztlink viszonylag
nagy a korkllénbség: a batydm 1972-es, a
névérem 1973-as sziletést. En joval fiata-
labbként érkeztem a csalddba.

Edesanydm sajnos 2015-ben elhunyt,
ami hatalmas veszteség volt szamunkra.
Egy nagyon rendezett, szeretetteljes kozeg-
ben néttem fel, ahol mindig fontos volt az
Osszetartas és a munka becsulete.

Edesapam hosszU évekig hivatdsos va-
daszként dolgozott a délegyhazi vadasz-
tarsasagnal, édesanyam pedig varrénd volt.
Mindketten keményen dolgozd emberek
voltak, akik példat mutattak kitartasbol és
feleldsségbdl.

A névérem immar kdzel harminc éve az
egészséglgyben dolgozik, a batyam pedig
lakatos szakmat végzett, de hosszU ideje a
biztonsagtechnika és a vagyonvédelem te-
riletén tevékenykedik vallalkozoként.
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En pedig - ahogy sokan
ismernek — a zenének éltem
nagyon sokaig, és bar ma
mar mas terlleten is dol-
gozom, a zene a mai napig
a mindennapjaim része ma-
radt.

- Iskolaban mi érde-
kelt, mi az, amivel kitiin-
tél a tobbiek koziil?

- Az iskoldban - mint
minden gyereknél - sok
minden elvonta a figyelme-
met, de volt egy dolog, ami
mar egészen kicsi koromtol
meghatarozta az életemet: a
foci. Brutdlisan nagy focima-
nidm volt, és ez a mai napig
megmaradt bennem. Gye-
rekként napi szinten (iztem,
minden szabadidémet a pa-
lyan toltottem.

Ma mar sajnos fizikailag
és idéhiany miatt nem tu-
dom ugy mdvelni, mint ré-
gen, de a labdarugéast a mai napig kovetem.
Figyelem a magyar csapatokat, a magyar
valogatottat, sét kulfoldi klubcsapatnak is
szurkolok.

Aztdn 12-13 éves koromban belépett az
életembe valami, ami mindent megvaltoz-
tatott: a zene. Teljesen elvardzsolt a DJ-k vila-
ga. Annyira magaval ragadott, hogy onnan-
t6l kezdve az volt az dlmom, hogy egyszer
én is szorakoztassam az embereket, zenét
készitsek, és mulattassam a kdzonséget. On-
nantol kezdve a zene mar nem csak hobbi
volt, hanem szenvedély.

- Ugy tudom az FLM - Csdszdr El6d
hatasara kezdtél zenével foglalkozni, s
egyik fellépés kovette a masikat...

- lgen, Csaszar Fiod mindenképpen
nagy inspiracid6 volt szdmomra. Nem
kimondottan az ¢ személye miatt kezdtem el
zenével foglalkozni, hanem inkdbb az az ut
és az az Ujrakezdés hatott rdam, amit & végig-
jart.

Amikor az ismert incidens utan — ami or-
szagos szinten is nagy visszhangot kapott
— elvonult a nyilvanossagtél, majd késébb

®

DJ-ként és producerként tért vissza, az sza-
momra elképesztéen inspirdld volt. Nem is
akarhogyan tért vissza: vildgszinvonall ze-
néket készitett, komoly slagereket hozott
Ossze, és megmutatta, hogy igenis lehet
Ujrakezdeni, lehet fejlédni, lehet magasabb
szintre lépni.

Ez nekem hatalmas |6ketet adott. Azt
éreztem, hogy ha valaki képes a megujulas-
ra és a szakmai felemelkedésre, akkor én is
megprébalhatom megvaldsitani az almai-
mat. Innen indult el igazdn komolyan ben-
nem a DJ-zés irdnti elkdtelezédés.

- Vannak sajat szerzeményeid, vagy
csak népszerii slagerekkel hangolod a
kozonséget?

— Vannak sajat szerzeményeim, sét egy
idében komolyabban is haladtam ezen az
uton. Volt szerzédésem egy ismert magyar
producerrel egy sajat lemez elkészitésére,
ami hatalmas lehetéségnek szamitott. Saj-
nos a projekt végul szponzoracié hidnyaban
meghiusult, és az élet is mas irdnyba sodort.

Taldn nekem nem az volt megirva, hogy
orszagosan ismert vagy vilaghird DJ legyek,
de ezt sosem éltem meg kudarcként. Inkabb
ugy tekintek ra, hogy minden idészaknak
megvan a maga szerepe az ember életében.

Pest megyében azonban sokan ismer-
nek, ami annak koszénhetd, hogy rengeteg
bulit végigtoltam a kornyezé telepiiléseken,
falunapokon, rendezvényeken és kilénbo-
76 eseményeken. A kézonséggel vald kap-
csolat, az él6 fellépések energidja szamomra
mindig tobbet jelentett, mint a hirnév.

- Ingatlanokat értékesitesz. Hogyan
jott ez neked, és mit ad neked ez a hi-
vatas?

- Ez egy érdekes torténet, mert én soka-
ig kifejezetten azt mondtam, hogy biztosan
nem fogok ingatlanokkal foglalkozni. Akko-
riban egy furcsa, szdamomra kicsit foldsleges
szakmanak tartottam, ami az elmult kozel
hat év alatt teljesen megvaltozott bennem.

Végul egy bardtom hatdsdra vagtam
bele. 2020 decemberében csatlakoztam
az OTP Ingatlanpont hélézatdhoz teljesen
kezd® ingatlanértékesitdként. Kozel 6t évet
toltottem ott, és ez egy rendkivil meghata-
rozd idészak volt az életemben. Rengeteget
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tanultam, szakmailag és emberileg is sokat
fejlédtem, és minden percét élveztem an-
nak az ot évnek. 2025 szeptemberében vé-
gul elvaltak az Utjaink, de halds vagyok azért
az id&szakeért.

Ma mar egy komolyabb szerepkorben
dolgozom: irodavezetéként az Immo1 in-
gatlanhdlézat dunavarsanyi irodajat me-
nedzselem. Jelenleg csapatépités zajlik,
folyamatosan bévitjik a létszamot. Olyan
ambicidzus, céltudatos embereket keresek
magam koré, akik az dtlagnal jobban szeret-
nének teljesiteni és keresni, és precizen, fe-
lelésségteljesen végzik a munkdjukat. Az in-
gatlanszakma ma mar szamomra nemcsak
munka, hanem hivatas. Emberekkel dolgo-
zom, sorsokkal, élethelyzetekkel taldlkozom
nap mint nap, és ez komoly felel¢sség, de
egyben hatalmas motivacio is.

- Kellemetlen lesz a kérdés, de ha
valaszolsz r4, talan konnyebb lesz a lel-
ked: tudom, hogy alig élted tul a koro-
navirust, nagyon beteg voltal.

— Ma mar nem kellemetlen errél beszél-
ni, bar hosszu ideig nagyon nehéz volt. So-
kdig nem tudtam igazadn szavakba onteni
azt, amin keresztilmentem. Most mar furcsa
kimondani, de egyfajta hélaval és akar egy
halvany mosollyal is vissza tudok tekinte-
ni arra az id&szakra, mert bar rettenetesen
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nehéz volt, teljesen megvaltoztatta az éle-
temet.

Sulyos allapotba kertltem, 21 napig Ié-
legeztetdgépen voltam koérhdzban, és valo-
ban nagyon kevésen mult, hogy ma itt Glok
és errél beszélhetek. Ez az élmény gyoke-
resen atrendezte bennem a prioritdsokat.
Masképp tekintek az életre, a csalddra, a
munkara és minden egyes napra, amit meg-
élhetek. Azt gondolom, az ilyen helyzetek-
ben az ember rdjon arra, mi az, ami igazan
szamit. Szdmomra ez az id6szak nemcsak
egy betegség volt, hanem egy hatarvonal
az életemben:elbtte és utana.

- Ez ma mar a mult, azéta szép fele-
séged és harom fiad van.

- lgen, igy van. Harom fiam van, akik
az életem legnagyobb ajandékai. A két
nagyobbik fiam az eléz6 kapcsolatombdl
szUletett: Martin idén lesz 17 éves, Oliver
pedig mar a 15. életévében jar. Mindkettd-
jukre nagyon buszke vagyok. A legkisebb
flam, Zal/an mar a feleségemtdl szlletett, &
a kozos gyermekink. Az 6 érkezése pedig
kulondsen sorsszerl torténet az életemben.
Amikor én a korhdzban fekldtem, sulyos
dllapotban, éppen akkor volt uton. 2021

GYORI PETER

aprilisdban 23-an engedtek ki a kérhdzbdl,
és & 25-én sziletett meg. Hiszek abban,
hogy ez nem véletlen volt. Valahogy ugy ér-
zem, megvart engem. Mintha az élet — vagy
ha ugy tetszik, a Joisten — igy akarta volna,
hogy elébb hazatérjek, és csak utdna bujjon
ki a nagyvilagba.

- Most toltotted a 40. évedet, boldog
sziiletésnapot kivanok, és egyuttal kér-
dezem: mik a terveid a jovore nézve?

— A jovére rengeteg tervem van. Ter-
mészetesen a szakmamban és a hivata-
somban szeretnék helytallni, és most egy
Uj kihivas all eléttem: egy mUkoddképes,
jol mUkodd csapatot kell sszehoznom az
Immo1 ingatlanhdlézat dunavarséanyi iro-
dajaban.

Emellett kiemelten fontos szamomra,
hogy minél tébb idét tdlthessek a csald-
dommal és a szeretteimmel, és hogy renge-
teg élményt gyljthessek a gyerekeimmel és
a feleségemmel.

Es persze mindig, minden terlleten fej-
|6dni szeretnék. Ezek a tervek mind meg-
valositésra varnak, és remélem, hogy Isten
még sok idét ad ahhoz, hogy mindet meg
tudjam valositani.

Kancsar Péter
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DIVAT

K & K MONARCHIA
DRAGA DIVATIA

A XVIII. szézadbdl, Ferenc Jozsef és Elisa-
beth (Sissi) kordnak ruhdit mutatjuk be.

A ruhazkodas, az uniformis alapjan meg
lehetett allapitani, hogy valaki a hierarchia
mely fokan all.

Legfolil termesztésen maga a csaszar.

Az 0oltozkodés, az ékszerek, valamint a
luxustargyak viseletét, azért szabalyoztdk,
nehogy az udvarhoz tartozék a csészarnak
és csaladjanak pompdjat tulszarnyaljak.

Amennyiben a nemesek dllami hivatalt
toltottek be, Ugy a hovatartozasuknak, po-
ziciojuknak megfelelé egyenruhat kotelezé-
en hordtédk. Amit 8k eleinte persze tulzasnak
tartottak.

Hivatalos alkalmakor maga a csaszar is
ennek megfeleléen oltdzkodott, mellyel

Wy S| g személyét az allami formalitasok részének
A Magyar Kiralyi Testérség mutatta. Az uniformist szigoru eléirdsok sze-
. . z o i i rint készitették, de a divatnak, megfeleléen
@ Ferencz Jézsef ruha - Foté: www./cdn2.picryl.com Sk R DA, . e 9
metmuseum.org és sok diszitéssel.

A divat arra szolgdl, hogy kiemelked-
junk a kornyezetlinkbdl, de ha mar tul so-
kan hordjak, uniformissa valik. Egyedul civil
ruhdzatként, jelentnésebb alkalmakhoz a
frakk volt a kotelezd.

A Magyar Kiralyi Testorség
(Panduir) udvari ruhaja
attilaja

Fot6: www.shop.khm.at

\ETNELS mégnés-.iinnepi
ruhdja
Fot6: www.dorotheum.com

Ferencz Jozsef és Sissi
Foto: www./cdn2.picryl.com

Ferencz Jozsef ruha -
Fot6: www. upload.wikimedia.org
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Nené Helene Caroline Therese Iin Bayern
Fot6: www. upload.wikimedia.org

Sissi ruha - Foté: www./cdn2.picryl.com

- Archiv -
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SIKERES UTAZAS

IRORSZAG

A LEGENDAK, KELTA MITOSZOK ES TUNDERMESEK ORSZAGA

irorszagban hullamzé dombok, dramai
O6ceanpartok és baratsagos kis falvak
valtjdk egymast. A legendak, a kelta
mitoszok és a tiindérmesék orszaga. ir-

orszag tokéletes uti cél mindazoknak,
akik szeretik a természetet, a torténelem
nyomait és az él6 hagyomanyokat.

lrorszag Eurépa északnyugati részén és harmadik legnagyobb
szigetén, az [r-szigeten talalhato allam. A sziget északi része (hat me-
gye) a brit korona fennhatdsdga ald tartozik, az Egyesult Kirdlysag
része, ezt nevezik Eszak-lrorszagnak. A sziget tébbi része a tulajdon-
képpeni lrorszag. Févarosa és egyben legnagyobb vérosa Dublin. Az
Ir Kdztarsasagban az eurd a hivatalos pénznem. Az angol a 6 nyelv,
de sok helyen taldlkozhatunk az ir (gael) nyelvvel is.

FOLDRAJZA ES DOMBORZATA

lrorszagot gyakran nevezik a ,Smaragd szigetnek” a buja zold
tajai miatt. A szigetet lankds dombok, mély volgyek, sziklds partvidé-
kek és szamos to (pl. Lough Corrib, Lough Neagh) jellemzik.

Az orszagot az Atlanti-ocedn formélja, ezért az idéjaras enyhe, de
gyakran csapadékos.

lrorszagban az iddjérds valtozekony, de minden évszak tartogat
szépseégeket:

Es6kabat és meleg ruha az igen vaéltozékony idéjaras miatt el-
engedhetetlen. A sok séta és tura miatt fontos a megfeleld ldbbeli.

A kllonbozé havi idéjaras eléréen alakul:

Marcius-majus: a zold szinek hihetetlentl élénkek. Méarcius 17-
én van Szent Patrik nap, az orszag legnagyobb Unnepe, amit Dub-
linban és vidéken is paradékkal és fesztivalokkal innepelnek. Szent
Patrikhoz kothetd, a haromlevell I6here (shamrock). Ma a nemzeti
identitas egyik legismertebb szimbdluma.

Junius-augusztus: a legmelegebb (15-20 °C), hosszu nappalok-
kal. Idedlis tengerparti sétdkhoz és turakhoz, de a turistak ekkor van-
nak a legtébben.

Szeptember-november: kellemesen hilvos, de még baratsagos
id6, szines tajak, kevesebb turista. Oktdberben érdemes megtapasz-
talni a hagyomanyos ir Halloween hangulatat.

December-februdr-enyhébb, de esés és szeles. A kardcsonyi idé-
szak hangulatos vasarokat és élénk pub-életet kinal.
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TORTENELEM ES KULTURA

rorszag torténelme mélyen gyokerezik a kelta hagyoméanyokban
és a kereszténység elterjedésében. A kelta keresztek, 8si monosto-
rok és varromok az orszag szinte minden pontjan fellelheték. A brit
uralom és a fliggetlenségi harcok meghatérozok voltak a nemzet
formalodasaban.

frorszag hires irodalmarairdl (James Joyce Oscar Wilde) és zenei
orokségérdl — a tradiciondlis ir dallamoktdl egészen az olyan mo-
dern zenekarokig, mint az /2.

VALLAS ES ELETMOD

Az ir z&szld szinei a katolikusokat (zold), a protestansokat (na-
rancs) és a békét (fehér) szimbolizaljak.

frorszag vallasi és kulturalis élete mélyen gyokerezik a torténe-
lemben, és szorosan 6sszefonddik a nép identitasaval. A vallas, a kel-
ta hagyomanyok és a kozdsségi élet Gsszefonddasa teszi lrorszagot
kulonlegessé.

Az &si kelta vallds a druidak vezetésével egyedulallé hitvildagot
képviselt: szent ligetekben és kdvek mellett tartott szertartdsokat,
ahol a természet eréihez és az évszakok korforgasdhoz kapcsolédo
ritusokat gyakoroltak. A kelta vallds szimbdlumai — mint a napke-
reszt, a spiralmotivumok és a misztikus allatok — ma is megtaldlha-
tok a mivészetben és a népmuvészetben. A kelta hagyomany maig
erésen hat az ir identitasra, innepekre és legenddkra (pl. Samhain,
a mai Halloween &se).

A kereszténység a 5-6. szazadban jelent meg Szent Patrik misszi-
ojanak koszonhetben. Ettél kezdve a katolicizmus valt meghatdro-
zOva, és évszazadokon at formalta a tarsadalmat. irorszég kolostorai
a kozépkorban Eurdpa tudéaskdzpontjaivéa valtak, ahol kéziratokat
masoltak és terjesztettek. A mai napig a lakossédg tébbsége romai
katolikus, de jelen vannak az anglikdnok, a presbiteridnusok és mas
keresztény felekezetek is.

Az ir életmdd kdzéppontjaban a kozosség és a csalad all. Lakoi
baratsagosak, nyitott természetliek. Az ir pub nem csupan ivohely: a
tarsasagi élet kdzpontja. A hangulatot sokszor él6 zene — hegedd, ir
duda (uilleann pipes), bendzsé — kiséri, és a spontan tanc sem ritka.
Az ir népzene és tanc vilaghirl. Ne hagyjuk ki a lehetéséget, hogy
élében is megtapasztaljuk egy helyi pubban!
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Dublin Szent Patrik beltilrol
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KOZLEKEDES

Erdemes autdt bérelni. [rorszagban baloldali kdzlekedés van.
A nagyobb varosokban uUgy ahogy, tébbé-kevésbé jéI mikaodik a
busz- és vonathélézat, de a vidéki terlleteken ritkdbbak a jaratok.

DUBLIN

rorszag févarosa, amely egyszerre modern és hagyomanyérzé.
A Liffey folyd kettészeli a varost, a kdzpontban pezsgd pubok, iro-
dalmi kavéhazak és viktorianus épuletek sorakoznak. Dublin hires
az irodalmi 6rokségérdl, a Guinness-rél és baratsagos, nyitott han-
gulatérél. Erdemes gyalogosan felfedezni a belvérost, a pubokat
hétkdznap este kevésbé zsufoltan élvezhetjik. Az elsd ir Guinness
sort 1759-ben fézték Dublinban. A Guinness Storehouse belépét
érdemes online elére megvenni. Erdemes megvésarolni a Dublin
varoskartyat, ami megvétel utdn ingyenes belépésre jogosit tobb
mint 35 dublini latnivalohoz.

Ldtnivaldk:

Dublin ékkovét, a Szent FPatrik-székesegyhdzat 1191-ben épitet-
ték, a legenda szerint azon a helyszinen, ahol Szent Patrik megke-
resztelte az ireket. Az évszazadok sordn tobbszor rekonstrualték, mai
végleges formajat a 19. szézadban egy 1860-65-ig tarto restauracio
utan nyerte el, amelyet mellesleg Sir Benjamin Guinness, a Guinness
sorgyar alapitdja finanszirozott.

Tovédbbi érdekesség, hogy Jonathan Swift a ,Gulliver utazasai”
szerzéje volt a katedralis esperese 1713 és 1745 kozott. Tobbek ko-
z6tt az & mellszobra is ki van éllitva a templomban, emellett ren-
geteg torténelmi relikvia és emlék taldlhatd itt. A templom mogott
taldlhaté parkban lehetéség van megpihenni, sétalgatni picit, to-
vabba szép latvany nyilik innen a templomra.

Trinity College

A Book of Kells vagy magyarul Kellsi kédex egy 9. szézadban iro-
dott, evangéliumokat tartalmazo konyv. A kdnyv 680 oldalas, négy
evangéliumot tartalmaz és gazdag illusztracidinak kdszonhetden a
korai ir konyvfestészet egyik legkiemelkedébb darabja, tovabba az
ir nemzeti Orokség része.

A konyvet a torténet szerint lona szigetén (ma Skocidhoz tarto-
zik) kezdték el irni és illusztralni a 9. szédzad elején, majd késébb a
gyakori viking tdmadasok miatt az irorszagi Kells varosanak kolos-
tordba menkitették ki 806-ban. A kdnyv jelenleg Trinity College-ban
tekinthetd meg és kihagyhatatlan latnivalé Dublinban.

Ezeken kivil még latogassunk el: Guinness Storehouseba, Tem,p-
le Bar negyedbe, Dublin Castleba, Phoenix Farkba.

2026. 03.24. 12:50 ‘
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NYUGAT-IRORSZAG (GALWAY ES MOHER-SZIKLAK)

A nyugati part lrorszag vad szépségl vidéke. Galway bohém, fia-
talos varos, ahol utcazenészek és szines hazak teremtik a hangulatot.
Innen kdnnyen elérheték a Moher-sziklak és a festéi Aran-szigetek.

Galway belvérosét, alig nyolcvanezren lakjak, mégis ez frorszag
negyedik legnépesebb telepllése, az egyik legforgalmasabb és
leggazdagabb hely az orszagban, 2020-ban pedig Eurdpa kulturalis
févarosa.

Oscar Wilde szerint Galway maga a,vad gyonyorség’, az dcedn
partjan fekvé véros a legkllonbozébb és legkényesebb izléseket is
kielégfti. Zene, irodalom, jobbnal jobb kocsmak, l6verseny, osztriga-
fesztival — csak néhany a latogatdkat vonzé lehetdségek tarhazabdl.

Az UNESCO 2014-ben Galwaynek itélte a City of Film, azaz a Film
Vérosa cimet, amely kitlintetés egyébként Galway igen remek filmes
multjat tikrozi, a varoshoz kothetd tobbek kozott olyan mdvek szU-
letése, mint az 1934-es Az arani ember vagy az 1952-es A nyugodt
ferf.

Moher-sziklak

Nyolc kilométer hosszan huzddo, gyakorlatilag fliggéleges szik-
lafal. A Moher-sziklaknal készlljink szeles idére és menjink reggel,
amikor még kevesebb a buszos turistal

Aran-szigetek

Az Aran-szigetekre érdemes biciklit bérelni. Az Aran-szigetek ha-
rom tagja mind sajat karakterrel bir.

A legnagyobb, legélénkebb és legldtogatottabb /n/is Mor, ahol
az ocednra nyilé panordma, az ir nyelv és a helyi kézmUvesség is
élénken jelen van.

@ Alegkevésbé lakott /nis Medin, itt érzik legautentikusabb modon
az fr kultdrat, mikdzben hagyomanyos kézmUves termékeket és hi-
res puldvereket készitenek.

/nis Oir; a legkisebb és legbardtsdgosabb. Homokos partjaival,
szines hézaival és legendas hajoroncsaval igazi idéutazasra hiv.

Connemara Nemzeti Park. [rorszag nyolc nemzeti parkjanak egyi-
ke. A Connemara Nemzeti Parkot 1980-ban alapitottak és nyitottak
meg a nagykdzonség szamara. 2.000 hektdr (4.900 hold) hegyekkel,
lapokkal, hangdkkal, fives tertletekkel és erddkkel biszkélkedhet.
Connemara Nemzeti Park leggyakoribb névényzete a nyugati taka-
roldp és a hangas lap.

Inis Oirr Inis Mor
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DELNYUGAT (RING OF KERRY ES CORK)

A délnyugati régi6 az ,igazi lrorszag” képeslapja: zold legeldk,
apré haldszfalvak, tengerparti 6blok és festdi hegyek valtjdk egy-
mast. Cork varosa Irorszag gasztronémiai kdzpontja.

Cork angol piac (English Market)
Az English Market a 18. szazad 6ta Cork varosaban a helyi termé-
kek beszerzésének helyszine.

Blarney-kastély

Egy kozépkori eréditmény Blarney kastély ma mar részben ro-
mos, néhdny megkdzelithetd szobdval és mellvéddel. A kastély te-
tején fekszik az Ekesszolas Kove, ismertebb nevén a Blarney-ké. A
legenda szerint ugyanis a Blarney-ké megcsékolasa jo szerencsét
hoz, s6t még ennél is tobbet: ékesszolassal és meggydzéképesség-
gel ruhaz fel minket.

ESZAK-IRORSZAG

Kulon vildg: a természet csoddi, a politikai mult és a modern kul-
tura egyszerre van jelen. Belfast dinamikus varos, a Giant's Causeway
pedig az UNESCO vilagorokség része, kulonleges bazaltoszlopokkal.
A Belfast Titanic Museum a Titanic mUzeumra szanjunk legaldbb
2-3 orat, érdemes eldre jegyet foglalni.

Giant’s Causeway

Az 6rids Utja egy vulkani tevékenység eredményeként létrejott,
kortlbelul 40.000 bazaltoszlopbdl &lld terllet. 1986-ban az UNES-
CO a vildgorokség részének nyilvanitotta. Az egymdashoz szorosan
illeszked® oszlopok tébbsége hatszogletd, de vannak 4, 5, 7 és 8
szoglek is. A legmagasabbak kb. 12 méteresek, de a megszilardult
ldva vastagsdga helyenként a 28 métert is eléri.

Carrick-a-Rede fiiggéhid

Az [r-tengert és az Atlanti-6ceant elvélasztd Eszaki-csatornaba
(North Channel) északi végpontja a Carrick-a-Rede Fiiggéhid. A Car-
rick-a-Rede Fliggdhid egyszerre Eszak-lrorszag legészakabbi konti-
nentalis” pontja, innen kozelitheté meg a Rathlin-sziget, az orszag
legészakabbi szigete és innen lathato tiszta idében a legszebben
Skécia nyugati partjainak szigetvilaga is.

Belfast, Titanic Museum

.—HE:-I'FF —_

Carrick-a-Reed fiiggohid
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KOZEP-IRORSZAG (KILKENNY ES KORNYEKE)

A sziget belsé vidéke csendesebb, de tele van kozépkori véro-
sokkal, kastélyokkal és falusi hangulattal. Kilkenny véarosa kilondsen
hires kozépkori épitészetérd| és mivészeti életérdl. A régié autodval
a legjobban felfedezheté. A kisebb falvakban csaladi panzidkban
(B&B) szdllva igazén autentikus élményben lehet résziink.

Kilkenny kastély
A var tobb mint 800 éve uralja Kilkenny varosat a Nore folyd part-

jarol. Hatalmas tornyai a varos folé magasodnak, meseszer( hangu-

latot kolcsondzve neki, félelmetes homlokzata pedig meglep&en
fénylizé belsé teret rejt, amely évszazadok alatt gyUjtott kincsekkel
van tele.

Rock of Cashel

Torténelmi jelentéségében ikonikus, lrorszag legimpozansabb
kozépkori éplletegyttesét foglalja magaban. A mlemlékek kozott
taldlhatd egy kerek torony, egy magas kereszt, egy roman stilusu
kdpolna, egy gotikus katedralis, egy apétsag, a Vikariusok Korusédnak
Csarnoka és egy tizenotoddik szazadi Tower House.

iRETELEK ES GASZTRONOMIA
Az ir konyha laktato és egyszerd, a helyi alapanyagokra épul.

Irish stew— baranybol vagy marhdbol készult porkolt zoldségek-
kel.

Boxty - burgonyapalacsinta. Reszelt burgonyabdl és lisztbdl ké-
szUlt tocsni, amelyet sttdben megsitnek. Tejfollel vagy Ujhagyma-
val a tetején talaljak, egyenesen a sutébdl.

Full Irish breakfast — kiadds reggeli tojassal, kolbasszal, szalonna-
val és black puddinggal.

Barmbrack — a szerencsehozo siti.

S0r és whiskey — a Guinness vilaghird, és az ir whiskey is egyre
népszerdbb.

Soda bread - jellegzetes ir kenyér. Az alapreceptbdl kiindulva,
végtelen szamu kenyérvaltozat létezik, amelyek csaladonként, sét
generdciordl generdciora valtoznak. A receptben nincs éleszté, és a
legtobb recept hagyomanyosan aranymazsolat és szarftott dfonyat
tartalmaz. Egyéb varidciokban szerepelhet csipetnyi méz, cukor, kor-
pa, sét még Guinness is. Szinte mindig az ir vacsoraasztal fészerep-
|6je, az ir sz6dakenyeret a sUtébdl kivéve vagy vajjal piritva talaljak.

|

Kilkenny

Rock of Cashel

Barmbrack Soda Bread

[RORSZAG
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